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Introduccion

Los términos, conceptos y definiciones que se presentan en este glosa-
rio, relacionados con la Educacién Integral en Sexualidad (EIS) en el
ambito educativo, constituyen un documento teérico-técnico disefiado
para los profesionales de la educacidn, y tienen el propdsito de contri-
buir a sistematizar los conocimientos sobre los principales referentes
epistemologicos de esta rama emergente de la pedagogia como ciencia.
Por lo tanto, también constituyen una puesta en comun del lenguaje uti-
lizado en este campo: términos, conceptos y definiciones, con los que
se puede seguir trabajando, discutiendo y retroalimentando. Usar un
lenguaje apropiado y preciso es una herramienta poderosa para generar
las transformaciones y los cambios que en esta esfera del saber humano
demanda la sociedad actual.

Como recurso pedagdgico en manos del personal de la educacion, este
glosario posibilitard incentivar practicas educativas informadas como me-
dio para una mejor comprension de los presupuestos teéricos y metodologi-
cos empleados en el desarrollo del proceso de educacion integral en sexua-
lidad desde un posicionamiento cientifico, objetivo y socioculturalmente
pertinente. En este sentido, se asume la educacion integral de la sexualidad
en el dmbito educativo como un proceso cientifico, organizado y planifi-
cado desde una concepcion pedagdgica, que tiene como base la filosofia
materialista dialéctica e histdrica, dirigida a promover conocimientos obje-
tivos y precisos, el desarrollo de habilidades psicosociales y la formacion de
valores éticos, civicos y morales, en correspondencia con nuestro sistema
social socialista refrendado en la Constitucion de la Republica de Cuba, en
febrero del 2019.
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El programa de educacion integral en sexualidad del Ministerio de
Educacion, tiene como referente fundamental la educacion en valores ci-
vicos, morales y ciudadanos (la justicia, el didlogo, la autoestima, la paz, el
respeto, la cooperacidn, la responsabilidad, la honestidad, la amistad, la so-
lidaridad, la comunicacion, entre otros), que prepara de manera armonica
y multifacética a nuestros nifos, nifias, adolescentes y jovenes en todo su
curso de vida, sobre la base del respeto y la dignidad plena individual y de
las otras personas. Brinda, ademas, informacion cientifica de acuerdo con
las edades, y tiene en cuenta el contexto sociocultural en el que vivimos,
amamos y construimos, promoviendo la autonomia, la salud, el bienestar y
la felicidad de las personas.

Por consiguiente, el proceso de educacion integral de la sexualidad en el
contexto educativo esta en correspondencia con el articulado de la Cons-
titucion de la Republica refrendada en el afo 2019 (Arts. 1, 32, 40, 41, 42,
43, 44, 45, 46,47, 73, 75, 86, entre otros) y con planes nacionales y de salud
publica dirigidos a la formacién integral, al desarrollo armoénico y a la pro-
teccion de la infancia, la adolescencia y la juventud.

También, en esta tarea hermosa de educar a las nuevas generaciones,
nos guia, como hombres y mujeres de bien en la labor infinita de educar, el
ideario martiano: “es criminal el divorcio entre la educacién que se recibe
en una época, y la época” [N.Y., noviembre de 1883. O.C. 8:281], “puesto
que a vivir viene el hombre, la educacion ha de prepararlo para la vida”
[N.Y., 9 de abril de 1883. O.C. 13:53], “la educacion verdadera estad en el
coadyuvamiento y cambio de almas” [N.Y., 26 de junio de 1886], “la edu-
cacion ha de ir donde va la vida” [O.C. 22:308], “la educacion es el tnico
medio de salvarse de la esclavitud” [O.C. 19:376], “la medida de la res-
ponsabilidad esta en lo extenso de la educaciéon” [10 de julio de 1875. O.C.
6:269], entre otros.

Los profesionales de la educacion han tenido que aprender a contextua-
lizar diferentes términos, conceptos, categorias y definiciones sobre la EIS,
provenientes de diferentes areas del saber humano. La compilacion de los
1000 términos, conceptos y definiciones que se presentan en esta publica-
cion, posibilitaran ampliar la vision cientifico-pedagdgica sobre el proceso
de la EIS, en las instituciones educativas.

Los términos, conceptos y definiciones compilados en este documento
son resultado de un minucioso trabajo de localizacién, acopio, eleccion,
sistematizacion y socializacion, en diferentes escenarios de intercambios
cientificos y de formacion y capacitacion del personal docente, asi como
del analisis exhaustivo de la literatura nacional e internacional mas reciente
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en relacion con la sexualidad, el género, los derechos sexuales y la salud
sexual y reproductiva.

Para apoyar estos objetivos, se anexan graficos que sirven de referentes
didacticos y la bibliografia de consulta como complemento para el analisis
y comprension de los términos, conceptos y definiciones sobre sexualidad,
género, salud sexual, derechos sexuales y gestion de proyectos, sistemati-
zados en este glosario.

Abierto al debate y al enriquecimiento continuo, como consecuencia de
la préctica educativa de los profesionales de la educacion y las necesidades
sentidas de los educandos y sus familias, el presente glosario constituye
una guia para el trabajo docente-metodoldgico y de capacitacion, dirigido
a sistematizar, profundizar y actualizar los conocimientos con respecto al
proceso de la EIS, en el ambito educativo, desde una vision integral, inte-
grada, sistémica y sistematica del abordaje pedagdgico de la sexualidad y
su educacion como aspecto central del ser humano.

EL AuTtoRr
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A

ABORTO: Es la expulsion o extraccion completa del embrion o el feto
antes de que sea viable, con un peso de 499 gramos o menos, indepen-
dientemente de si la extraccion o expulsion es espontanea o inducida. Es
la interrupcion del embarazo antes de las 20 semanas de gestacion. No es
un método anticonceptivo.

ABORTO MEDICO: Aborto inducido por medicamentos.

ABORTO QUIRURGICO: Aborto realizado mediante aspiracién manual
o eléctrica, dilatacion y legrado, o dilatacién y extraccién/evacuacion.
También se refiere a un aborto en un estado de embarazo avanzado, en el
cual el feto se extrae mediante una incision en el utero.

ABORTO SEPTICO: Aborto inducido o espontdneo que implica infec-
cién.

ABSTINENCIA: Accién de privarse de algo. En la sexualidad se expresa al
no tener contacto fisico (coito) o emocional con otra persona. Privacion
voluntaria de las relaciones sexuales.

ABUSO SEXUAL INFANTIL: Cualquier participacion de nifios y adoles-
centes en actividades sexuales, que son incapaces de comprender, y re-
sultan inapropiadas para su edad y etapa de desarrollo psicosexual, en las
cuales se ven forzados a participar mediante la violencia o la seduccion,
o que transgreden los tabtes sociales con respecto a los roles que deben
cumplir los miembros de la familia. Constituye el maltrato a través de
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varios actos que pueden o no implicar contacto corporal, tales como el in-
cesto, la violacion, el contacto sexual reciproco forzado, los besos eréticos,
la prostitucidn, la participacion en espectaculos pornograficos, el exhibi-
cionismo, la pornografia infantil y la solicitud de servicios de tipo sexual.

ABUSOS LASCIVOS: El que, sin animo de acceso carnal, abuse lasciva-

mente de una persona de uno u otro sexo, concurriendo en cualquiera
de las circunstancias previstas en el apartado 1 del articulo 298; incurre
en sancion de privacion de libertad de seis meses a dos afios o multa de
doscientas a quinientas cuotas. (Articulo 300, 1, Cédigo Penal, Cuba).
Esta asociado a un delito el cual expresa una relacion sexual mediante
tocamientos, sin llegar a la realizacion del coito.

ACCESO UNIVERSAL A LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA: La

misma oportunidad que tienen todas las personas, segtn su necesidad,
a recibir tratamiento y atencién en forma oportuna y de calidad, a tra-
vés de su vida reproductiva, que garanticen su capacidad, sin importar
la edad, sexo, clase social, residencia o etnia. (Family planning versus
contraception: what’s in a name? The Lancet Global Health, Early Online
Publication, February 2014).

ACCIONES AFIRMATIVAS: Son las medidas especiales, especificas y de

caracter temporal, a favor de personas o grupos en situacion de discri-
minacion, cuyo objetivo es corregir situaciones patentes de desigualdad
en el disfrute o ejercicio de derechos y libertades, aplicables mientras
subsistan dichas situaciones.

ACOSO: Un comportamiento intencional, agresivo y repetitivo en el con-

texto de un desequilibrio de poder real o percibido. Accion de hostigar,
perseguir o molestar a otra persona. Un estudiante sufre de acoso (tam-
bién se conoce con el término bullying: anglicismo que si bien no forma
parte del diccionario de la Real Academia Espanola (RAE), tiene un uso
cada vez mas habitual en espafiol), cuando es objeto, repetidas veces a lo
largo del tiempo, de un comportamiento agresivo que le causa intencio-
nalmente heridas o malestar por medio del contacto fisico, las agresiones
verbales, las peleas o la manipulacion psicoldgica. El acoso supone un
desequilibrio de poder y puede abarcar la burla, la provocacion, el uso
de apodos hirientes, la violencia fisica o la exclusion social. El acosador
puede actuar solo o dentro de un grupo de pares. El acoso puede ser
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directo, por ejemplo, cuando un nifio exige a otro dinero o pertenencias,
o indirecto, como en el caso en que un grupo de estudiantes difunde
rumores sobre otro. El acoso cibernético es el hostigamiento por medio
del correo electronico, los teléfonos celulares, los mensajes de texto y los
sitios web difamatorios.

ACOSO CIBERNETICO (CIBERACOSO Y CIBERBULLING): Acosar a
otra u otras personas mediante el uso de medios digitales/tecnoldgicos. El
acoso cibernético, esta particularmente relacionado con el abuso sexual;
para ello, se utilizan las diferentes plataformas que brindan las tecnologias
de la informacioén y las comunicaciones (TIC). Ejemplos de ciberacoso: el
grooming: es el acoso en linea por parte de un adulto con fines de abuso
sexual (lo realizan personas adultas hacia menores de edad) y el ciberbu-
llying: es el dafo intencional y repetido, infligido por parte de un menor
de edad o grupo de menores de edad hacia otro menor de edad o grupo
de menores de edad utilizando las TIC. Se restringe el término de ciber-
bullying inicamente a los casos en que el acoso se realice entre personas
menores de edad. Ejemplos de ciberbullying: sexting, consiste en el envio
de contenidos de tipo sexual (principalmente fotografias y/o videos) pro-
ducidos generalmente por el propio remitente a otras personas por medio
de teléfonos moviles; sextorsion: se amenaza y chantajea a la victima a par-
tir de fotos sexuales robadas o publicadas por medio de la confianza de los
“amigos” o “comparieros” de clase. Las imagenes (o videos) son utilizadas
para obtener algo a cambio con su publicacion. La Web apaleador: es una
Web creada por estudiantes para realizar ciberbullying sobre los compa-
fieros, metiéndose con él/ella de manera publica y ridiculizandolo/la. De
esta forma se anima a los testigos a que hostiguen a la victima.

ACOSO SEXUAL: Es una forma de violencia sexual y se expresa a tra-
vés de las “miradas lascivas, insinuaciones denigrantes, contactos fisicos
y proposiciones directas o indirectas (por ejemplo: utilizando recursos
tecnoldgicos) que recibe la persona (victima del acoso) u otro hostiga-
miento con fines sexuales. Generalmente, las victimas de acoso sexual
son sometidas a chantajes, manipulaciones y presiones en cualquier con-
texto de vida, digase, en el ambito escolar, familiar, comunitario, laboral
o social en general.

ACTITUDES: Son las posiciones psicoldgicas estables de la personalidad
frente a la realidad. Son formas organizadas de sentir, pensar y actuar ante
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el objeto que las determinan. Las actitudes comprometen la esfera afectiva
del sujeto, porque implican estar a favor o en contra de algo. Los compo-
nentes de las actitudes son: afectivo, cognoscitivo y conativo. La actitud
es consistente cuando hay correspondencia entre estos tres componentes.

ACTIVIDADES: Medidas adoptadas o labores realizadas mediante las
cuales se movilizan insumos tales como fondos, asistencia técnica y otros
tipos de recursos para obtener productos concretos.

ACTIVIDAD SEXUAL: La actividad sexual es una expresion conductual
de la sexualidad personal, donde el componente erotico de la sexualidad
es el mas evidente.

ADENOCARCINOMA: Tumor cervical maligno originado en el tejido
epitelial glandular. El adenocarcinoma representa aproximadamente el
5 % de los casos de cancer cervical en todo el mundo.

ADHERENCIAS: Tejidos cicatriciales en la cavidad abdominal, trompas
de Falopio, o en el ttero, que pueden interferir con el transporte del vu-
lo o con la implantacion del embrion en el utero.

ADOLESCENCIA: Etapa crucial de la vida del ser humano, para la educa-
cion, la salud y el desarrollo fisico, emocional y psicologico.

ADOLESCENTE: Una persona con edad entre los 10 a 19 afos, segtn lo
definido por las Naciones Unidas.

ADULTERIO: Relacion sexual voluntaria entre una persona casada y otra
que no sea su conyuge.

ADVOCACY (ABOGACIA): Una campafia, estrategia u otra actividad
para construir el apoyo para una causa o tema. El trabajo de advocacy
(abogacia) se dirige hacia la creacion de un ambiente favorable, tratando
de obtener apoyo e influir en actitudes y comportamientos, o cambiar
una legislacion.

AFECTIVIDAD: Es considerada como el conjunto de fendmenos afectivos
(inclinacion hacia una persona o cosa, union, vinculo), es decir, suscep-
tibilidad a estimulos afectivos o disposicion para recibir experiencias y
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reacciones afectivas; reaccién emotiva generalizada que produce efectos de-
finidos en el cuerpo y la psique. La afectividad tiene que ver con la autoes-
tima, con la comunicacidn, el placer, la relacion entre los sexos y también
con los valores de igualdad y de responsabilidad compartida, entre otras.
La afectividad se construye en la relacién con los otros. Los seres huma-
nos nos vinculamos y, mediante las vivencias afectivas en relacién con los
otros (o por él o ella, la/el otra/o), tenemos la capacidad de establecer lazos
satisfactorios como seres humanos. Las vivencias afectivas constituyen la
expresion de como los objetos y fenémenos de la realidad se relacionan
con la satisfaccion o insatisfaccion de las personas (esfera motivacional).

AFECTO: Simpatia, inclinacion, carifo. El afecto es un proceso interactivo
que involucra a dos o mas personas. Los afectos sexuales en opinion del
académico Dr. Félix Lopez Sanchez son: el deseo: enraizado en la biolo-
gia pero vivenciado psicolégicamente e influido no solo por factores hor-
monales; la atraccion: mas dependiente de las personas, que nos resultan
atractivas; y el enamoramiento: fascinacion interpersonal sexuada.

AGAPE: Es el amor sacrificado y condescendiente, con una desinteresada
entrega de si mismo.

AGENDA 2030 PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE: Es un compro-
miso global, intergubernamental. Plan de accién mundial a favor de las
personas, el planeta y la prosperidad. Incluye 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y sus 169 metas significaron un compromiso mundial
en la busqueda de un nuevo paradigma de desarrollo humano sosteni-
ble, y reflejan las tres dimensiones del desarrollo sostenible: econémica,
social y ambiental.

AGENERO: Describe a una persona que no se identifica con ningtin géne-
ro, o0 que se considera carente de una identidad de género.

AGENESIA VAGINAL: Ausencia congénita de vagina.

AGRESION SEXUAL: Uso de la fuerza o coercién, fisica o psicoldgica,
para hacer que alguien participe en una actividad sexual.

ALCANCE: Cobertura (por ejemplo, tipo o nimero de personas, grupos,
instituciones, zonas geograficas y otros) de un programa.
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ALFABETIZACION PARA LA SALUD: Se refiere a las habilidades cog-
nitivas personales y sociales que determinan la capacidad individual de
las personas para acceder, comprender y utilizar informacion con el fin
de promocionar y mantener una buena salud, que es el resultado tipico
de las actividades de educacion para la salud.

ALIANZA: Una alianza para la promocion de la salud es una colaboracion
entre dos o mas partes que persiguen una serie de objetivos de promo-
cién de la salud decididos conjuntamente.

ALTERACIONES DE LA MENSTRUACION: Existen numerosos tér-
minos médicos relacionados con problemas en la menstruacion: ame-
norrea: ausencia de menstruacion; hipermenorrea: es sindonimo de
menorragia; hipomenorrea: es la disminucién anormal del flujo mens-
trual o de la duracion de la menstruacion, pero con intervalos inter-
menstruales normales; menorragia: es el aumento anormal del flujo
menstrual o de la duracion de la menstruacion, pero con intervalos
intermenstruales normales (esta se produce cuando la menstruaciéon
se extiende mds alla del limite de siete dias o bien implica una pérdida
de sangre mayor a 80 ml); menorrea: es sinénimo de menstruacion: ciclo
menstrual normal en mujeres en edad fértil; metrorragia: es la hemorra-
gia irregular y patoldgica procedente del utero, con independencia del ci-
clo menstrual; oligomenorrea: es el trastorno del ciclo menstrual caracte-
rizado por un intervalo excesivo, por lo general superior a 35 dias, entre
una menstruacion y la siguiente; polihipermenorrea: es la menstruacién
frecuente y profusa, por aumento de la cantidad de flujo menstrual y
acortamiento del intervalo intermenstrual (es sindnimo de menorragia
y de hipermenorrea); y polimenorrea: es el trastorno del ciclo menstrual
caracterizado por un intervalo excesivamente corto, generalmente in-
ferior a 21 dias, entre una menstruacion y la siguiente.

ALTERNATIVO (EN SEXUALIDAD): Proceso que respete la indivi-
dualidad y ofrezca opciones para vivir la sexualidad sin imponerlas de
forma vertical segiin conceptos morales obsoletos, discriminadores.
Se parte de un modelo general y flexible del hombre a formar y de su
sexualidad.

ALTRUISMO: Preocupacion generosa por el bien de otros, disposicion a
sacrificar en aras de otros los propios intereses.

-32-



AMAMANTAMIENTO O LACTANCIA: Alimentacion de un lactante
con leche producida por las mamas. Los patrones de amamantamiento
incluyen: amamantamiento casi completo: dar al infante algunos liquidos
o comida ademas de la lecha materna, pero mas de tres cuartas partes
de la alimentacién es leche materna; amamantamiento completo: dar al
infante casi exclusivamente leche materna, pero también darle en ocasio-
nes agua, jugo, vitaminas u otros nutrientes; amamantamiento exclusivo:
dar solamente leche materna al infante, sin algtn otro suplemento.

AMANTE: Término que se utiliza para designar a los miembros de una
pareja de romanticos.

AMBIENTE ESCOLAR: Incluye el conjunto de factores fisicos, construc-
tivos y sociales que influyen en el organismo de nifios, adolescentes y
jovenes que favorecen el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje
en la instituciéon educativa, los que estdn en contacto directo o indirec-
tamente son los sujetos que participan en este proceso. Los elementos
esenciales que constituyen el ambiente escolar son: el contexto social en
que se encuentra la institucion, los espacios docentes (los espacios do-
centes constituyen el ambiente fisico construido y las areas exteriores que
contribuyen a la formacién del educando).

AMBIENTES SEGUROS: En el 4mbito educativo, hace referencia a entor-
nos de vida y aprendizajes integrales, inclusivos, acogedores, protegidos,
organizados e higiénico-sanitarios en los que los nifios, nifias, adolescen-
tes y jovenes puedan desarrollarse plenamente con el mayor grado de sa-
lud y bienestar posible. [...] apoyan la salud [y] ofrecen a las personas
proteccion frente a las amenazas para la salud, permitiéndoles ampliar sus
capacidades y desarrollar autonomia respecto a la salud. Comprenden los
lugares donde viven las personas, su comunidad local, su hogar, su lugar
de trabajo y esparcimiento, incluyendo el acceso a los recursos sanitarios
y las oportunidades para su empoderamiento. Entornos seguros (OMS).

AMBIVALENCIA: Estado dual, combinacion de dos elementos. Ejemplo:
los celos, incluyen la combinacion del amor y el odio. Dos aspectos o
valores diferentes que se le da a algo o a alguien.

AMENAZA DE ABORTO: Es la presencia de sangrado vaginal de ori-
gen intrauterino (metrorragia) antes de la vigésima semana completa de
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gestacidn, con o sin contracciones uterinas, sin dilatacion cervical y sin
expulsion de los productos de la concepcion.

AMENORREA: Suspension o ausencia de la menstruacion.

AMIGABLE PARA JOVENES: Caracteristicas de politicas, programas,
recursos, servicios o actividades que atraen a la gente joven, satisfacen
sus necesidades de salud sexual y reproductiva y son aceptables y accesi-
bles para una diversidad de jévenes.

AMISTAD: Afecto personal, puro y desinteresado, generalmente reciproco. La
amistad es una relacion afectiva entre dos 0 mas personas; es una de las rela-
ciones interpersonales mas comunes que la mayoria de las personas tienen en
la vida. La amistad se da en distintas etapas de la vida y en diferentes grados
de importancia y trascendencia. La amistad nace cuando las personas encuen-
tran inquietudes y sentimientos comunes. La amistad como valor: el valor de la
verdadera amistad que nos dignifica y alegra nuestra existencia, se encierra en
el trato afable y en la buena comunicacion con los demas. Rechazar los contra-
valores siguientes: engano, egoismo, intolerancia, manipulacion, simulacion.

AMOR: Sentimiento intimo y profundo de atraccién hacia otra persona,
comunidad humana, idea o cosa; es un concepto universal relativo a la
afinidad entre seres, definido de diversas formas segun las diferentes
ideologias y puntos de vista (artistico, cientifico, filoséfico, religioso). En
carta a Marfa Mantilla, nuestro apdstol José Marti expresd: Amor es de-
licadeza, esperanza fina, merecimiento, y respeto (O.C. 20:216); en otro
escrito plantea: El amor es el lazo de los hombres, el modo de ensefiar y el
centro del mundo. (O.C. 13:188).

AMOR ROMANTICO: Es una caracteristica primordial de las relaciones
de pareja y se expresa a través de la pasion y de la sexualidad entre los
miembros de la pareja.

ANAFRODISIA: Consiste en la disminucion o pérdida del deseo sexual
(la libido).

ANALISIS: Proceso de aplicar sistemdticamente la 16gica y las técnicas es-
tadisticas para interpretar, comparar, categorizar y resumir datos reuni-
dos con el fin de llegar a conclusiones.
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ANALISIS DE CAUSAS: Un tipo de andlisis utilizado en la formulacién
de programas para determinar las causas fundamentales de los proble-
mas de desarrollo, los que a menudo se derivan de las mismas causas
fundamentales. El andlisis organiza los principales datos, tendencias y
conclusiones para establecer relaciones de causa y efecto. Determina las
causas basicas y sus vinculos, asi como los efectos diferenciados de los
problemas de desarrollo que se ha elegido analizar. Por lo general, en lo
que respecta a los problemas de salud sexual y reproductiva es posible
identificar una gama de causas que estan relacionadas entre si. Se puede
utilizar un “marco de causalidad” o un andlisis de arbol de las causas
(que a veces se denomina “arbol de problemas”) como herramienta para
agrupar las causas que intervienen y examinar los vinculos que existen
entre ellas y sus diversas determinantes.

ANALISIS DE GENERO: Es una herramienta para diagnosticar las
desigualdades sociales entre mujeres y hombres que tiene como referente
la diferencia sexual. Contempla las actividades especificas, condiciones,
necesidades, acceso a los recursos y el control que se tiene sobre ellos, asi
como su acceso a los beneficios del desarrollo y a los niveles de direccion.
Estudia estos vinculos y otros factores en el medio y en el contexto mas
amplio social y econdmico. El andlisis por género no se limita a identi-
ficar las brechas de desigualdad entre hombres y mujeres, sino que las
detecta de las relaciones de poder e inequidades de género y del ajuste
que deben realizar las instituciones para alcanzar la igualdad y la equidad
entre los géneros.

ANALISIS DE LA EFICACIA EN FUNCION DE LOS COSTOS: Un
tipo de analisis que compara la eficacia de diferentes intervenciones en
funcién de sus costos y los resultados obtenidos medidos en unidades
fisicas (nimero de nifos inmunizados o numero de muertes evitadas,
por ejemplo) y no en unidades monetarias. La eficacia en funcion de los
costos se calcula dividiendo el costo total del programa por las unidades
de resultados alcanzados por el programa (nimero de muertes evitadas
o numero de infecciones con el VIH impedidas), y se expresa como costo
por muerte evitada o por infecciéon con el VIH impedida, por ejemplo.
Este tipo de analisis solo puede aplicarse a programas que tienen los mis-
mos objetivos o resultados. Se podrian comparar, por ejemplo, diferentes
estrategias para reducir la mortalidad derivada de la maternidad. Se con-
sidera que el programa que cuesta menos por unidad de resultado es el
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mas eficaz en funcidn de los costos (o el mds rentable). A diferencia del
andlisis de la relacidn costo-beneficio, el andlisis de la eficacia en funcion
de los costos no mide el beneficio absoluto de un programa. Implicita-
mente, se supone que vale la pena lograr el resultado de una interven-
cion, y que la cuestion consiste en determinar la manera mas eficaz en
funcién de los costos (es decir, mas rentable de lograrlo).

ANALISIS DE LA RELACION COSTO-BENEFICIO: Un tipo de ana-
lisis que compara los costos y los beneficios de los programas. Los be-
neficios se plasman en términos monetarios. En el caso de que se evite
una infeccién por el VIH, por ejemplo, se sumarian todos los costos
que podrian evitarse, como costos del tratamiento médico, pérdida de
ingresos, costos del funeral, etcétera. La relacion costo-beneficio de un
programa se calcula dividiendo el total de los beneficios (en términos
monetarios) entre el total de los costos del programa (en términos mo-
netarios). Si los beneficios expresados en términos monetarios son ma-
yores que el dinero gastado en el programa, se considera que el progra-
ma es de beneficio absoluto.

ANALISIS DEL SEMEN: Examen de laboratorio que permite medir el
conteo espermatico (el nimero de espermatozoides —espermios-), la
motilidad (el porcentaje de espermios que se mueven), y la morfologia
(el porcentaje de espermios que tienen forma normal).

ANALISIS DE RIESGOS: Un andlisis o evaluacién de los factores que
afectan o que probablemente afecten el logro de resultados. El analisis de
riesgos proporciona informacion que puede utilizarse para mitigar los
efectos de los riesgos identificados. Algunos factores externos pueden
estar fuera del control de los administradores y ejecutores del programa,
pero otros pueden abordarse haciendo ligeros ajustes en el enfoque o la
estrategia programaticos. Se recomienda que los interesados participen
en el analisis de riesgos ya que pueden ofrecer diferentes perspectivas y
aportar informacion indispensable sobre el contexto del programa.

ANALISIS DE SERIES CRONOLOGICAS: Disefios casi experimen-
tales que se apoyan en series relativamente largas de mediciones re-
petidas de la variable consecuencia/producto hechas antes, durante y
después de la intervencion con el objeto de llegar a conclusiones sobre
el efecto de la intervencion.
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ANDROCENTRISMO: Es la concepcion que considera al hombre como
el eje y referencia de todas las cosas, por lo que la mujer es pensada y
evaluada solamente en relacidn con el vardn. En la década del 60, los mo-
vimientos feministas desarrollaron literatura académica sobre la psicolo-
gia, la sociologia y la antropologia del sexo femenino como una reaccién
contra el androcentrismo. Ver FEMINISMO y PATRIARCADO.

ANDROGENO: Hormona esteroidea que produce los caracteres masculi-
nos. La principal hormona androgénica es la testosterona; ademas, es el
agente quimico que favorece el deseo sexual.

ANDROGINO: Combinacién de rasgos masculinos y femeninos, o una
expresion de género no tradicional (androginia).

ANDROMIMESIS: Se define como una mujer homosexual, con identidad
y rol sexual del hombre, que puede travestirse y masculinizar su cuerpo
con hormonas, pero sin la intencién de cambiarse el sexo mediante la
cirugia.

ANEMIA: Baja concentracion en la cantidad del elemento transportador
de oxigeno en la sangre (ejemplo, el hierro), lo que tiene como resultado
la disminucién de oxigeno en los tejidos corporales.

ANESTESIA: Sustancia medicamentosa que hace desaparecer temporal-
mente la sensibilidad.

ANGURIA: Abrasion de los tejidos alrededor del orificio vaginal, como
parte de la dolorosa practica de la mutilacion genital femenina.

ANILLO VAGINAL: Es un anillo flexible que se coloca en la vagina. De
manera continua libera un progestégeno y un estrégeno desde el interior
del anillo. Las hormonas son absorbidas a través de la pared vaginal en el
torrente sanguineo.

ANORGASMIA: Es la ausencia del placer en la relacion sexual. Puede
existir el deseo, sin embargo, durante la relacion coital su respuesta es
nula.

ANORQUIDIA: Ausencia congénita de testiculos (es infrecuente).
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ANSIEDAD: Es una experiencia vivencial afectiva del ser humano. Se corres-
ponde con el estado de alerta del organismo ante estimulos o situaciones
que se perciben como amenazantes. En la practica se ha hecho equiva-
lente a los términos angustia, tensién y “nerviosismo”.

ANTICONCEPCION: Todo método destinado a evitar la fecundacién
(fisioldgicos, hormonales, mecanicos, quirtrgicos).

ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA (AE): La anticoncepcién de
emergencia es un método anticonceptivo (MAC) que puede ser usado
por las mujeres para prevenir una gravidez/embarazo, después de una
relacion sexual sin proteccion, en casos de: relacion consentida sin pro-
teccion, rotura o deslizamiento del condén, falla presumida del MAC
y relacion forzada (violacién). Tipos o modalidades de anticoncepcion
de emergencia: Hormonal oral y DIU con cobre. Ambos métodos son
seguros y eficaces si se siguen las pautas adecuadas para la provision de
servicios.

ANTICONCEPCION HORMONAL: Método anticonceptivo basado
en el uso de hormonas: progestégeno y estrégeno combinados, o
progestogeno solo. Los métodos de administraciéon incluyen las
pildoras (anticonceptivos orales), inyectables e implantes para uso
subdérmico. Todos estos métodos son reversibles (no son perma-
nentes).

ANTICUERPOS: Sustancias producidas por el sistema de defensa del or-
ganismo (sistema inmunolégico) que inactivan o destruyen gérmenes
(virus, bacterias, hongos) que invaden el organismo.

ANTICUERPOS ANTIESPERMATICOS: Anticuerpos producidos por
la mujer; estos anticuerpos se unen al semen e inhiben tanto su motili-
dad como su capacidad de fertilizacion.

ANTIPATIA: Es la repugnancia o el odio que se experimenta de modo
irracional e inconsciente hacia alguna persona.

ANTIRRETROVIRAL: Tratamiento con una sustancia o combinacion
de sustancias utilizadas para destruir un retrovirus (por ejemplo, el
VIH) o para inhibir su replicacion.
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APRECIACION: Valoracién de la pertinencia, la viabilidad, y posible acep-
tacion de un programa o proyecto atendiendo a criterios establecidos.

APTITUD: Particularidades morfoldgicas funcionales que actian como
premisas naturales del desarrollo de capacidades.

AREOLA: Anillo de tejido pigmentado que rodea al pezén.

ASERTIVIDAD: Ser afirmativos con respecto a lo que creemos o quere-
mos, como voluntad de la persona de hacer valer sus derechos, de expre-
sar sus opiniones, sentimientos y deseos en un sentido positivo. Estilo
de comunicacién abierto a las opiniones ajenas, dandoles la misma im-
portancia que a las propias. Parte del respeto propio y hacia los demas, y
acepta que la postura de los otros no tiene por qué coincidir con la propia.
Evita conflictos, sin por ello dejar de expresar lo que se quiere de forma
directa, abierta y honesta.

ASESORAMIENTO: Proceso dinamico de comunicacion interpersonal en-
tre una persona que consulta y una persona que asesora, la cual debe estar
debidamente capacitada, experimentada y comprometida con un codigo
ético para contribuir a la resolucion de problemas y dificultades en el terre-
no personal, social o psicolégico. El asesoramiento se basa en la empatia,
la ausencia de juicios morales o personales, asi como el respeto hacia la
persona que se asesora, con el fin de apoyarla a explorar, descubrir y aclarar
las distintas formas de abordar un determinado problema, por ejemplo, en
relacion con la salud sexual y reproductiva, el género y la sexualidad.

ASEXUAL: Persona que no se siente atraida por ningtin sexo-género.

ASIGNACION DE GENERO: Clasificaciones y atributos asignados a la
persona recién nacida por la familia y la sociedad de acuerdo con su ana-
tomia y caracteristicas bioldgicas (sexo bioldgico). Su no asuncioén puede
generar rechazo social, estigma y discriminacion.

ASINTOMATICO: Sin presencia de signos o sintomas de enfermedad (el
paciente no manifiesta sintomas).

ASISTENTE DE PARTO TRADICIONAL: Persona de la comunidad, sin
capacitacion médica, que suele ayudar a las mujeres durante el parto. En
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Cuba, antes del triunfo de la Revolucién, se conocia como parteras o
comadronas.

ASTENOZOOSPERMIA: Disminucién de la motilidad de los esperma-
tozoides.

ATRACCION: Depende del deseo, ya que nos brinda el impulso para ir en
busqueda y contacto hacia la persona que nos atrae. La atraccion sexual
va a coincidir con la orientacidn del deseo, es decir, con los estimulos he-
terosexuales, homosexuales o bisexuales. Tiene un componente social, ya
que la atraccion sexual depende de los modelos de belleza dominantes en
determinada cultura o de aquello que puede ser percibido como atractivo
(imagen y estereotipos de belleza). Por ejemplo: alguien nos puede atraer
por sus caracteristicas fisicas, por lo que dice, por como se comporta. Po-
demos sentir atraccion por varias personas a la vez. Sin atracciéon no hay
estimulo sexual eficaz y viceversa. El ser humano, al igual que el resto de
animales producen una sustancia, con la finalidad de actuar sobre el com-
portamiento de los demads individuos llamada feromonas. Las feromonas
sexuales se encuentran en la piel, y sobre todo en la vagina de la mujer
durante la fase de produccion estrogénica (ovulacion).

AUDITORIA A UN PROYECTO O PROGRAMA: Andlisis del cumpli-
miento de las politicas y procedimientos institucionales como parte del
proceso de gestion realizado. Es un proceso independiente, objetivo y
sistematico, que evalua la idoneidad de los controles internos de una or-
ganizacion, la eficacia de los procesos de gestion de riesgos y goberna-
bilidad, a fin de mejorar su eficacia y su desempeno general. Verifica el
cumplimiento con las normas establecidas, los reglamentos, las politicas
y los procedimientos, y valida la exactitud de los informes financieros.

AUTOACEPTACION: Es cuando la persona se acepta a si misma plena-
mente y sin condiciones.

AUTOCONTROL: Capacidad de dominar las propias emociones y los im-
pulsos conflictivos y beligerantes.

AUTOCUIDADO DE LA SALUD: Accién que tiene un patron y una se-
cuencia. Cuando se realiza con efectividad contribuye de manera especi-
fica a la integridad estructural, desarrollo y funcionamiento personal. Es
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la practica de actividades que la persona inicia y realiza para mantener su
propia vida, salud y bienestar.

AUTODETERMINACION: Libre decisién de las personas sobre su vida,
sobre su futuro. La persona controla su propia vida, libre de coaccion o
fuerza y su derecho a hacerlo.

AUTOEMPODERAMIENTO: Consecucion de autonomia personal me-
diante el desarrollo y la utilizacién de habilidades que favorezcan la sa-
lud. Constituye un proceso de autofortalecimiento concebido para res-
taurar la capacidad de tomar decisiones y hacer que la persona tenga
confianza en su autonomia, asi como para que adquiera las habilidades
necesarias que la capaciten para decidir qué medidas tomar respecto a la
propia salud, la de su familia y la comunidad.

AUTOESTIMA: La forma en que uno se percibe y se siente con respecto
a si mismo. Es la opinion negativa o positiva que se tiene de uno mismo.
Grado en que una persona valora la autopercepcion de su propia imagen.
Un elevado grado de autoestima favorece un buen estado de salud mental;
proporciona un mayor grado de independencia que capacita a la persona
para elegir libremente y adoptar decisiones libres relacionadas con la salud
(por ejemplo, decir no ante la presion de una relacion sexual no deseada).
La autoestima como valor: Son las personas con autoestima elevada, es de-
cir, aquellas que acepten sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas, y sean
capaces de afrontar cualquier reto que se les presente. Se deben rechazar
los contravalores siguientes: desconfianza, frustracion, sumision, depen-
dencia, inseguridad, individualismo y la manipulacién, entre otros.

AUTOEXAMEN DE MAMAS: Toda mujer mayor de 20 afios debe hacerse
mensualmente un autoexamen de mamas; cerca del 90 % de los nédulos de
mama son detectados por las propias mujeres o sus congéneres. Los hallazgos
del autoexamen de mamas deben validarse por un profesional de la salud, que,
ademds, debe hacerle un examen periddico, al menos cada tres afios antes de
los 40 afos de edad, y anualmente, después de los 40. Los hombres deben
hacerse también exdmenes de mamas tan frecuentemente como las mujeres.

AUTONOMIA: Poder elegir y decidir. Capacidad de las personas para to-
mar decisiones libres e informadas sobre sus vidas, de manera de poder
ser y hacer en funcién de sus propias aspiraciones y deseos en el contexto
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histérico que las hace posibles y no causa perjuicios a los otros. Por ejem-
plo: en las féminas la autonomia corporal existe cuando son capaces de
poder tomar sus propias decisiones sobre: las relaciones sexuales, el uso
de anticonceptivos y la atencion a la salud reproductiva.

AUTORIDAD: Del latin auctoritas, “dignidad”, “fuerza’, “poder”, “aceptado
por todos”. Todo lo que representa o tiene potestad, influencia, poder o fa-
cultad, por su mérito o posicion social. Es la que define reglas y limites.

AUTORITARISMO: Sistema de exigencias de una subordinacion ciega,
sin raciocinio, en virtud de una orden. Ver PODER.

AUTOVALORACION: Sentimiento de la propia estima; cémo el indivi-
duo se percibe a si mismo y como cree que lo perciben los demas.

AVERSION: Repugnancia, oposicién.

AZOOSPERMIA: Ausencia de espermatozoides en el semen.

B

BAJA PERCEPCION DE RIESGO: Cuando los individuos perciben una
enfermedad o situacion de peligro o daflo como problema de otras per-
sonas, y no perciben la posibilidad de verse implicados a si mismos.

BAJO PESO AL NACER: Todo producto de la concepcion, que después de ser ex-
traido o expulsado completo del cuerpo de la madre, pese menos de 250 gramos.

BALANITIS: Inflamacion del glande del pene (punta).
BENEFICIARIOS: Personas, grupos o entidades cuya situacion se supone

que mejore (véase GRUPO OBJETIVO), Y otros cuya situacion puede me-
jorar como resultado de la intervencion para el desarrollo.
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BIEN COMUN: Conjunto de condiciones de la vida social donde las perso-
nas, las familias y las asociaciones pueden lograr mas plenamente su rea-
lizacion. El principio rector del bien comin “no es la simple suma de los
intereses particulares” (“sino que implica su valoracién y armonizacion,
hecha segtin una equilibrada jerarquia de valores y, en tltima instancia,
segun una exacta comprension de la dignidad y de los derechos de la per-
sona’, Papa Juan Pablo II). La preocupacion politica por el bien comtn
consiste en la capacidad de detectar las necesidades ciudadanas y en prio-
rizarlas, segun el criterio de la realizacién concreta de la dignidad humana
que responde a todos y cada uno de los/as ciudadanos/as, establecien-
do metas a corto y largo plazo, dentro de un plan de continuidad en el
tiempo. (Glosario de bioética, Dr. Rafael Torres Acosta, La Habana, 2011).

BIENESTAR: Es un estado definido por valores (autoestima, dignidad de las
personas). Sentido positivo de si mismo. La capacidad de poder enfrentar
los desatios y complejidades de la vida. Valoracion subjetiva del estado de
salud relacionada con sentimientos de autoestima y la sensacion de perte-
nencia a una comunidad, mediante la integracion social. Tiene que ver mu-
cho con el desarrollo del potencial humano a nivel fisico, psiquico y social.

BIEN Y MAL: Categorias de la ética en las que se expresa la estimacion
moral de los fendmenos sociales y de la conducta de las personas. El
bien es aquello que la sociedad (o una clase social dada) considera mo-
ral, digno de imitacion. En el concepto del bien los hombres expresan
sus intereses, inclinaciones y esperanzas mas generales, al presentar
en forma de idea moral lo que debe ser y merece aprobacién. El mal
tiene un significado opuesto, significa la idea generalizadora de lo in-
moral, aquello que contradice los postulados y exigencias de la moral.
Los explotadores presentan su idea del bien y del mal como “eterna” y
valida para todos los hombres, remitiéndose, para ello, a prescripciones
divinas o a principios “metafisicos”. La ética marxista fundamento cien-
tificamente los conceptos del bien y del mal, al demostrar que tienen
su fuente objetiva en el desarrollo de la sociedad. Las acciones de las
personas pueden ser estimadas como buenas o malas, segun faciliten o
dificulten la satisfaccion de las necesidades histéricas de la sociedad. En
la orbita de la moral —~donde hay pocas verdades definitivas y de altima
instancia-, las ideas del bien y del mal han cambiado tanto de pueblo
en pueblo como de siglo a siglo. (Glosario de bioética, Dr. Rafael Torres
Acosta, La Habana, 2011).
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BIFOBIA: Rechazo, discriminacion, invisibilizacion, burlas y otras formas
de violencia basadas en prejuicios y estigmas hacia las personas bisexua-
les o que parecen serlo.

BIGAMIA: El que formalice nuevo matrimonio, sin estar legitimamen-
te disuelto el anterior formalizado, incurre en sancién de privacion de
libertad de tres meses a un afio o multa de cien a trescientas cuotas.
(Articulo 306, Cédigo Penal, Cuba).

BINARISMO DE GENERO: La nocién del binarismo de género hace refe-
rencia a la idea naturalizada de las categorias dicotémicas y mutuamente
excluyentes, biologicistas y diferenciales de varén y mujer; esta basada en
una estandarizacion de las caracteristicas donde la “mujer” emerge como
un término subordinado.

BIOETICA: La Encyclopedia of Bioethics de 1978 formula la siguiente defi-
nicién de bioética: estudio sistematico y profundo de la conducta huma-
na en el ambito de las ciencias de la vida y de la salud, analizados a la luz
de los valores y principios morales. Los principios de la bioética orien-
tan el trabajo de los profesionales de salud: beneficencia, no maleficencia,
equidad y justicia, autonomia y respeto por las personas. La bioética se
relaciona con la ética, esta se ocupa de la felicidad humana, aquella que
es asequible, practicable para el hombre. La persona no se conforma con
vivir simplemente, sino que pretende vivir bien, de una determinada ma-
nera, con un sentido, buscando la felicidad, que consiste en la plenitud de
vida, en una vida lograda. De ahi que surja la pregunta para qué vivir y,
en funcion de ello, como vivir. Justamente ahi comienza la ética. El fin de
la ética no es saber en qué consiste ser bueno, sino en serlo. La cuestion
ética no estriba en como adaptar la conducta a la norma, sino en como
ajustarla al ser humano y a su verdad, por lo que la ética depende esen-
cialmente de la antropologia.

BIOETICA (PRINCIPIOS): En su libro Principles of Biomedical Ethics, de
1979, Beauchamp y Childress elaboraron los llamados “cuatro grandes
principios” y lo extendieron a todas las decisiones clinicas; estos llegaron a
ser considerados el santo y seiia de la bioética. Estos son Autonomia: o res-
peto activo a la libertad de eleccion de la persona, no solo absteniéndose de
obstaculizarla, sino también procurando que se den las condiciones necesa-
rias para ejercerla; no maleficencia: no producir dafos intencionadamente;
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beneficencia: obligacién de actuar en beneficio del enfermo, ayudandole B
a promover sus legitimos intereses; y justicia: distribucion equitativa de G
recursos, beneficios y cargas entre todas las personas de la sociedad.

BIOPSIA ENDOMETRIAL: Toma de una muestra del tejido que cubre la
pared interior del ttero con el propdsito de realizar un analisis que con-
firme la ovulacion y la adecuada preparacion del endometrio para recibir
un 6vulo fecundado.

BISEXUAL: Una persona a la cual le atraen sexualmente los hombres y las
mujeres. Hombres y mujeres cuyos deseos y vinculacién amorosa y/o sexual
estan dirigidos hacia personas de su mismo sexo y a personas del otro sexo.

BRECHAS DE GENERO: Indican la distancia que separa a mujeres y
hombres, respecto a las oportunidades de acceso y control de los recur-
sos econdmicos, sociales, culturales y politicos. Su importancia radica
en comparar cuantitativa y cualitativamente a mujeres y hombres con
caracteristicas similares, como edad, ocupacién, ingreso, escolaridad,
participacion econdmica y balance entre el trabajo doméstico y remune-
rado, entre otras. Son las desventajas para la participacion, acceso y con-
trol de recursos, servicios, oportunidades y beneficios del desarrollo de
las mujeres, en relacién con los hombres. Por ejemplo: la brecha salarial:
son las diferencias en las remuneraciones que perciben hombres y muje-
res derivadas de su género, por funciones semejantes o similares, desem-
penadas bajo contextos asimilables. Se deriva por la valoracion errénea
del trabajo masculino como superior al de las mujeres, solo basado en
prejuicios y discriminaciones por razén del sexo-género.

C

CADENA DE RESULTADOS: La secuencia causal en la planificacion de
una intervencion de desarrollo que estipula los posibles caminos para
obtener los resultados deseados, comenzando por la movilizacion de in-
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sumos para realizar las actividades que potencien la obtencién de pro-
ductos que contribuyen a lograr efectos directos e impactos deseados.
(Cadena de resultados es igual a teoria del cambio).

CALIDAD DE VIDA: Se refiere a las condiciones de vida social, econdmi-
cas, politicas y ecologicas de la existencia del individuo, incluyendo las
condiciones de trabajo y vida, el tiempo libre, la organizacion del descan-
so, las necesidades y los servicios utilizados, la sanidad publica, la instruc-
cién y el medio ambiente. La calidad de vida se asocia al futuro deseado.

CAMBIO DE COMPORTAMIENTO EN SALUD: Adoptar y mantener
nuevas actitudes y habilidades que den posibilidad de acceso a servicios
y productos que ayudan a disminuir los niveles de riesgo en torno a los
problemas de salud (NOM-005-SSA2-1993, de los servicios de planifica-
cion familiar).

CANCER DE MAMA: Crecimiento maligno (canceroso) que crece en el
tejido mamario.

CANCER ENDOMETRIAL: Proliferacién maligna (canceroso) del reves-
timiento del ttero.

CANDIDIASIS: Padecimiento infecto-contagioso de transmision sexual,
causado por el hongo Candida albicans. En la mujer infectada, provoca
la vaginitis (puede sentir picazén enérgica en la vagina y en el orificio
externo de la misma). Ademas de producir un tipo de flujo que es blanco,
inodoro y granulado. En el hombre puede provocar picazén transitoria o
inflamacion prepucial.

CAPACIDAD COMUNICATIVA: Depende de como aprendemos a co-
municarnos, si Somos capaces de transmitir mensajes claros, abiertos y
respetando las diferencias. En la medida en que una persona tenga una
mayor capacidad comunicativa, potencialmente puede establecer una re-
lacién interpersonal mas satisfactoria y saludable.

CAPACIDADES: Condiciones que posee una persona para realizar con
éxito una actividad determinada. La capacidad esta dada por los conoci-
mientos, la organizacion y los recursos necesarios para desempenar una
funcion.
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CAPACITACION BASADA EN LA COMPETENCIA: Capacitacién ba-
sada en la habilidad de los participantes de demostrar destrezas/habili-@
dades en el desarrollo de tareas laborales, estudiantiles, cientificas, entre
otras, bajo ciertos estaindares y condiciones.

CARACTERES SEXUALES: Se llama caracteres sexuales a las funciones,
rasgos y organos sexuales; incluyen los cromosomas sexuales, los ova-
rios, los testiculos, los genitales internos y externos; y los llamados “ca-
racteres sexuales secundarios’, como la distribucién pilosa y adiposa, las
mamas y otros aspectos anatomofisioldgicos del cuerpo.

CARCINOMA IN SITU (CIS): Cambios celulares en el epitelio escamoso
estratificado asociados con el cancer cervicouterino invasor, pero que ain
no se ha extendido alas estructuras adyacentes. EI CIS es por lo general un
reconocible agente precursor de cancer invasor de las células escamosas.

CATEGORIAS ESENCIALES DE LA DIDACTICA: Segtin el Dr.C. Justo
Chavez Rodriguez, las categorias de la didactica son: objetivo, conteni-
do, método, medio de ensenanza, evaluacién y forma de organizacion.
El objetivo: la categoria objetivo ocupa un lugar destacado en la direccion
del proceso ensenanza-aprendizaje. Ella cumple la importante funcién
de determinar el contenido, los métodos, los medios, la evaluacion y las
formas de organizacion de la ensefanza, al expresar la transformacion
planificada que se desea lograr en el alumno en funcién del hombre al que
aspira la sociedad. El contenido: expresa el qué se ensena. Lo contenido
se comprende en una unidad indisoluble, un sistema de conocimientos
que son: conceptos, hechos, datos, un conjunto de conocimientos que se
expresan metodologicamente, algunos autores lo llaman “contenidos pro-
cedimentales”: habilidades, habitos, operaciones, procedimientos propia-
mente dichos, y un conjunto de conocimientos actitudinales que tienen
en su base la formacion de valores. EI método: los métodos de ensefianza
deben definirse como las formas de organizar la actividad cognoscitiva
de los estudiantes, que aseguran el dominio de los conocimientos, de los
propios métodos del conocimiento y de la actividad practica, como de
la educacion de los estudiantes en el proceso docente. También se define
como en el sentido de que cualquier método de ensefianza constituye un
sistema de acciones de los maestros dirigido a un objetivo, que organiza
la actividad cognoscitiva y practica del alumno, con lo que asegura que
este asimile el contenido de la enseflanza (Danilov). El medio de ensefian-
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za: los medios de ensefianza constituyen distintas imagenes y represen-
taciones de los objetos y fenomenos que se confeccionan especialmente
para la docencia, también abarcan objetos naturales e industriales, tanto
en su forma natural como preparada, los cuales contienen informacién y
se utilizan como fuentes de conocimiento. La evaluacién: concebir la eva-
luacién en un sentido amplio significa utilizarla como instrumento que
permite, por una parte, establecer en diferentes momentos del proceso
la calidad con que se van cumpliendo los objetivos, y, en dependencia de
los resultados alcanzados, determinar la correcciones que es necesario in-
troducir para acercar cada vez mas a los resultados a las exigencias de los
objetivos. Por ultimo las formas de organizacion: existen distintas formas
de organizacion de la ensefianza, pero sefialaremos las mas generalizadas:
la individual, el grupo-clase, las conferencias-seminarios.

CEDAW: Acrénimo por sus siglas en inglés. La Convencién sobre la Eli-
minacién de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer fue
aprobada en 1979 por la Asamblea General de las Naciones Unidas. Es
un tratado de derechos humanos que impone obligaciones a los estados
signatarios en cuestiones relacionadas con cualquier forma de discrimi-
nacion contra las mujeres en términos de derechos y libertades indivi-
duales. La Convencién define la discriminaciéon contra las mujeres. El
objetivo de la Convencion es lograr la igualdad entre el hombre y la mujer
garantizando la igualdad de acceso y oportunidades en la vida publica,
la educacidn, la salud y el trabajo. Es el primer tratado dirigido a comba-
tir practicas culturales y tradicionales perjudiciales que determinan los
roles de género. Los paises que han ratificado la Convencion estan obli-
gados juridicamente a poner en practica sus disposiciones y cada cuatro
aflos deben presentar informes dando cuenta de las medidas adoptadas
al respecto. Para Cuba es una satisfaccion el hecho de que fuese el primer
pais en firmar la Convencién en marzo de 1980. La ratificacién tuvo lu-
gar en julio de ese mismo afio, el segundo pais a nivel mundial.

CEGUERA DE GENERO: Este término se aplica cuando no se reconoce
que a los hombres/nifos y a las mujeres/nifas se les adjudican roles y
responsabilidades en contextos y antecedentes sociales, culturales, eco-
némicos y politicos especificos. Los proyectos, programas, politicas y
actitudes que son ciegos al género no tienen en cuenta ni los roles ni
las necesidades diferentes. Mantienen el status quo y no ayudan a trans-
formar la estructura desigual de las relaciones de género. (UNICEE
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UNFPA, PNUD, ONU Mujeres: “Gender quality, UN Coherence and
you”).

CELULAS ESCAMOSAS ATIPICAS DE SIGNIFICADO INCIERTO:
Resultado anormal de una prueba de citologia cervicouterina.

CERVICITIS: Inflamacién del cuello uterino ocasionada, generalmente,
por la gonorrea o la clamidia.

CERVICOGRAFIA: Técnica en la que se toma una fotografia del cuello
del utero para identificar algin tipo de displasia o cancer. Las fotografias
se envian a un centro especializado para su evaluacion.

CERVIX: La parte baja del utero que se prolonga hasta la parte superior
de la vagina.

CESAREA: Es una intervencién quirdrgica; mediante una incisién en las
paredes del abdomen y del ttero se extrae el producto de la concepcion.

CHANCROIDE: Infeccién de Transmision Sexual (ITS) provocada por
una bacteria, que produce una tlcera en los genitales.

CIBERDELINCUENCIA DE GENERO: Es la violencia de género que
se lleva a cabo aprovechando las tecnologias de la informacién y las co-
municaciones (TIC). Normalmente coexiste la violencia usando las TIC
con la violencia por vias “tradicionales” o “analégicas’, pero la inten-
sidad, la repercusion a nivel relacional y psicoldgico, las diferencias a
nivel de proteccion y judicial, y las peculiaridades de la prueba electro-
nica, hacen que siempre sea necesario en la actualidad tener presente el
enfoque especifico de la ciberdelincuencia de género. Algunas conductas
delictivas dentro de una situacion de ciberdelincuencia de género son las
siguientes: descubrimiento y revelacion de secretos (robos datos, fotos/
videos, cuentas, perfiles); grooming y delitos relativos a la corrupcion y
prostitucion de menores; induccidon al abandono del domicilio a me-
nores a través de la Internet; injurias, calumnias a través de las TIC;
trato denigrante a través de las TIC; difusion de imagenes denigrantes
o dafiinas a través de las TIC; usurpacion de identidad (e-mail, blogs);
uso fraudulento de tarjetas (carding, compras en la Internet); induccién
al suicidio a través de la Internet; amenazas y coacciones informaticas;
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sextorsion y pornografia infantil con uso de las TIC. El acoso ciberné-
@ tico, esta particularmente relacionado al abuso sexual. Ver Acoso cCI-
BERNETICO.

CICLO DE LA VIOLENCIA: Definido por Leonor Walker en 1984, que
implica tres fases, la primera fase: Tension: existe una escalada gradual
de irritabilidad por parte de la persona, sin motivo comprensible para la
otra persona, con discusiones donde aparecen la violencia verbal y ade-
manes premonitorios de agresion fisica. La tension sigue aumentando
hasta pasar a la siguiente fase. Agresion: estalla la violencia con agresion
fisica, psiquica y/o sexual. Suele ser la fase donde se denuncia o pide
ayuda. La otra fase: Calma o “luna de miel”: desaparecen la violencia y
la tension y se inician por parte del agresor estrategias de manipulacion
afectiva y falso arrepentimiento, lo que hace dificil la decisién por la
persona agredida o victima de romper con la situacién. Esta fase durara
cada vez menos tiempo hasta hacerse inexistente. Repitiéndose el ciclo
en cualquier momento nuevamente.

CICLO MENSTRUAL O CICLO SEXUAL FEMENINO: Serie de cam-
bios en los ovarios y en el endometrio (titero) que incluyen la ovulaciéon
Y, aproximadamente dos semanas después, el inicio del sangrado mens-
trual. En la mayoria de las mujeres, el ciclo tiene una duracién promedio
de 28 dias, no obstante, este puede ser mas corto o mas largo.

CIENCIA: Es la esfera de la actividad investigadora dirigida a la adquisi-
cion de nuevos conocimientos sobre la naturaleza, la sociedad y el pen-
samiento, que incluye todas las condiciones y elementos necesarios para
ello, lo cual constituye la premisa, el medio (método) o el resultado de
la investigacion cientifica. Conjunto de conocimientos obtenidos por el
método cientifico que se verifican en la practica. Permite el conocimien-
to verdadero de la realidad. Se forma histéricamente.

CIRCUNCISION: Procedimiento quirdrgico en el que se quita la piel que
cubre la punta del pene llamada prepucio.

CIRUGIA DE REASIGNACION DEL SEXO: Cirugia para la alteracién
genital a la que se someten algunas personas transexuales, con el fin
de cambiar su cuerpo fisico para que coincida con su identidad de
género.
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CISGENERO: Cuando la expectativa social del género de la persona se
alinea con el sexo al nacer. En consecuencia, existen mujeres y hombres
cis. El prefijo cis- proviene del latin “de este lado” o correspondiente y es
el anténimo del prefijo trans-, que significa “del otro lado”

CIUDADANIA: Es un concepto muy controvertido para el que no existe
una definicién tnica; aun asi, muchos autores defenderian el concepto
de la ciudadania activa que se define en funcién de su implicacion en
la vida publica, que contiene las nociones de participacién y voz, y de
derechos civiles y responsabilidades para con la comunidad (Hall y Wi-
lliamson, 1999; Comisiéon Europea, 1998). La ciudadania activa puede
ser un potente mecanismo para producir compromiso civil: aportacion
real al desarrollo sostenible a través de la comprension y la respuesta a
las necesidades del mundo y de las comunidades locales, mayor emplea-
bilidad, mayor comprensiéon mutua de la diferencia e inclusion social y
regeneracion de las comunidades.

CLAMIDIASIS: Padecimiento infecto-contagioso de transmision sexual,
causada por la bacteria Chlamydia trachomatis. Es probablemente, junto
con el herpes genital, la mas corriente de las ITS. En el hombre la infec-
cion produce secrecion por la uretra de aspecto blanquecino y mas abun-
dante que en la infeccién por gonorrea, ademas de ardor al orinar. En la
mujer, la infecciéon puede aumentar los flujos vaginales. En la mayoria
de los casos, la infeccidon se localiza fundamentalmente en el cuello del
utero. Sin embargo, tanto en hombres como en mujeres, esta infeccion
puede ser asintomatica.

CLIMATERIO: Periodo de tiempo durante el cual se pasa de la vida repro-
ductiva a la no reproductiva. Se divide en tres etapas: premenopdusica,
menopdusica y posmenopdusica.

CLIMAX: Punto mas alto o culminacién de un proceso. En la relacion
sexual, estd determinada por el orgasmo.

CLITORIS: Pequefio 6rgano eréctil, equivalente femenino del pene, que
se localiza debajo de los labios menores y es anterior al orificio vaginal,
pero independiente de la uretra. Al igual que el pene, cuando se estimula
sexualmente, experimenta ereccion, y es una de las zonas mds importan-
tes de excitacion y placer sexual en la mujer.
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CLOASMA O MELASMA: Es lo que se conoce popularmente como
“manchas del embarazo”. Es una pigmentacion adquirida comun, situada
en areas expuestas al sol y casi exclusivamente en la cara.

COEDUCACION: Método de intervencién educativo que va mas alla de
la educacion mixta y cuyas bases se asientan en el reconocimiento de las
potencialidades e individualidades de nifios y nifias, independientemente
de su sexo.

COERCION: La accién o practica de persuadir a alguien a hacer algo a
través del uso de la fuerza o de amenazas.

COHABITAR: Del latin cohabitare. Habitar juntamente con otro u otros.
Hacer vida marital el hombre y la mujer. Realizar el acto sexual.

COHABITARQUIA: Relacionado con la primera experiencia coital.

COITO: Es una fase del proceso de relacion sexual que puede incluso estar
ausente o cumplirse en parte, sin que afecte la totalidad de la relacion
humana en el campo de la sexualidad. Penetracion del pene en la vagina.

COLPORRAFIA: Sutura de las paredes de la vagina.

COLPOSCOPIO: Instrumento para el examen visual de la vagina y el cue-
llo del utero (colposcopia).

COMERCIO CARNAL O COMERCIO SEXUAL: Consiste en toda ac-
cién de estimulo o explotacion de las relaciones sexuales como actividad
lucrativa.

COMPARTIR (VALOR): Es un acto de participacion mutua en algo, ya sea
material o inmaterial. Lleva implicito el valor de dar generosidad y el valor
de recibir, aceptar o acoger lo que otro ofrece. La alegria de compartir
nos ayuda a vencer nuestro egoismo, orgullo y prepotencia. Rechazar los
contravalores siguientes: ingratitud, egoismo, desprecio, irrespetuosidad,
individualismo, enemistad, irresponsabilidad e insolidaridad, entre otros.

COMPETENCIA: Habilidad para enfrentar con éxito exigencias comple-
jas en un contexto determinado. El comportamiento competente o la
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accion efectiva implican la movilizacién de conocimientos, habilidades
cognitivas y practicas, asi como componentes sociales y del comporta-
miento, como actitudes, emociones, valores y motivaciones.

COMPETENCIAS PSICOSOCIALES: Capacidad de una persona para
enfrentarse adecuadamente a las exigencias y desafios de la vida diaria.
Actuar de manera pertinente frente a la realidad. Saber negociar exitosa-
mente con el entorno social y las complejidades de la vida.

COMPLE]JO: Constituyen percepciones distorsionadas que una persona
tiene de si misma, de sus caracteristicas y habilidades o de su valia. Pue-
den no tener nada que ver con la realidad o estar justificados.

COMPORTAMIENTOS SEXUALES RESPONSABLES: Se expresa en
los planos personal, interpersonal y comunitario. Se caracteriza por
autonomia, madurez, honestidad, respeto, consentimiento, proteccion,
busqueda de placer y bienestar en relacién con la sexualidad.

COMUNICACION PARA LA SALUD: La comunicacién para la salud
es una estrategia clave destinada a informar/educar/promover, en la po-
blacion, aspectos concernientes a la salud y sobre cuestiones sanitarias
importantes en la agenda de salud publica. Mediante el uso de los medios
informativos-comunicacionales “tradicionales”, ademas de las tecnolo-
gias de la informacion y las comunicaciones (TIC), se promueven conte-
nidos educacativos y de promocion de salud y se aumenta la conciencia-
cion en la poblacion sobre aspectos especificos del cuidado y proteccion
de la salud individual y colectiva, ademas, de la importancia de la salud
en el desarrollo humano y social.

COMUNICACION POSITIVA: Cuando la persona es capaz de expresar
los pensamientos honesta y claramente sin ofender o amenazar a otros,
respetando el derecho de cualquier persona de expresar sus sentimien-
tos, establece una comunicacion asertiva o positiva. La comunicacién
asertiva se fundamenta en el derecho inalienable de todo ser humano a
expresarse, a afirmar su ser y a establecer limites en las relaciones con las
demas personas. Asi se aumentan las posibilidades de que las relaciones
interpersonales se lesionen menos y sea mas sencillo abordar los conflic-
tos. La comunicacion efectiva también se relaciona con nuestra capaci-
dad de pedir consejo o ayuda; por ejemplo: momentos ante situaciones
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o problemas que pueden causar dafno a la salud sexual y reproductiva,
@ asi como en la expresion de la sexualidad responsable y placentera. Ver
HABILIDADES PARA LA VIDA (HpV).

COMUNIDAD: Grupo especifico de personas que a menudo viven en
una zona geografica definida, comparten la misma cultura, valores y
normas, y estan organizadas en una estructura social conforme al tipo
de relaciones que la comunidad ha desarrollado a lo largo del tiempo.
Los miembros de una comunidad adquieren su identidad personal y so-
cial al compartir creencias, valores y normas afines que la comunidad
ha desarrollado en el pasado y que pueden modificarse en el futuro. Sus
miembros tienen conciencia de su identidad como grupo y comparten
necesidades comunes y el compromiso de satisfacerlas.

CONCEPCION: Unién de un évulo y un espermatozoide. También llama-
da fertilizacion, con lo que se inicia el embarazo o gestacion.

CONCEPTO: Se refiere a la idea, representacion mental o imagen que te-
nemos de una cosa, y que nos permite concebirla y entenderla.

CONCIENCIA DE GENERO: El compromiso de colocar las necesidades
y prioridades de las mujeres en el campo de la planificacion del desarro-
llo, y de disefiar y analizar programas y proyectos contemplando los dis-
tintos efectos que pueden tener para hombres y mujeres. Esta conciencia
supone entender que las mujeres deben tener igual participacion que los
hombres en las consultas sobre el disefio y la ejecucion de politicas y
proyectos de desarrollo.

CONCIENTIZACION DE GENERO: Es el proceso de toma de concien-
cia sobre el origen histdrico, social y cultural en que se fundamentan las
diferencias y desigualdades de género.

CONCLUSION: Juicio razonado que se basa en una sintesis de hallazgos
empiricos o declaraciones objetivas respecto de una circunstancia espe-
cifica.

CONDICIONES DE VIDA: Las condiciones de vida son el entorno coti-
diano de las personas, donde estas viven, actian y trabajan. Estas condi-
ciones de vida son producto de las circunstancias sociales y econémicas,
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y del entorno fisico, todo lo cual puede ejercer impacto en la salud, estan-
do en gran medida fuera del control inmediato del individuo.

CONDILOMA: Padecimiento infecto-contagioso de transmision sexual,
causado por el Virus del Papiloma Humano. Son pequefias verrugas ge-
nitales que asemejan a una coliflor, no duelen y se ubican en la mayoria
de los casos dentro o alrededor del pene, de la vagina o del ano. Ademas,
en las mujeres, estas verrugas se pueden localizar en el cuello uterino,
haciéndose atin més dificiles de detectar.

CONDON O PRESERVATIVOS: Anticoncetivos, tanto el masculino
como el femenino; son los unicos métodos que, simultaneamente, prote-
gen contra el embarazo no deseado y las infecciones sexualmente trans-
mitidas, incluyendo el VIH (son métodos de barrera y doble proteccion).

CONDUCTAS AGRESIVAS: La conducta social agresiva se caracteriza
por la falta de respeto y consideracion de los sentimientos y necesidades
de los demas, usan la violencia verbal y fisica, las burlas y provocaciones,
y violan o ignoran los derechos de las demas personas con las que inte-
ractuan.

CONDUCTAS PREVENTIVAS: Comportamientos que reducen la expo-
sicion a los factores de riesgo para la salud y mejoran la calidad de vida.
Entre estas se puede incluir el uso del condén, la busqueda de informa-
cion o ayuda en temas de salud sexual y reproductiva, o establecer rela-
ciones positivas, no discriminatorias entre las personas, entre otras.

CONDUCTOS DEFERENTES: Dos tubos musculares que transportan
espermatozoides desde los testiculos a las vesiculas seminales. Estos con-
ductos se seccionan o se bloquean durante la vasectomia.

CONFERENCIA INTERNACIONAL DE POBLACION Y DESARRO-
LLO (CIPD): Conducida por las Naciones Unidas en El Cairo, Egipto, en
septiembre de 1994. Los principios del Programa de Accién de la CIPD
(PA-CIPD), fueron la base de un cambio de paradigma respecto de con-
ferencias internacionales previas, al centrar su atencion en las personas,
en su condicion de sujetos de derechos y en el desarrollo sostenible. Los
temas especificos en el Programa de Accién de la Conferencia Interna-
cional sobre la Poblacién y el Desarrollo, incluyen: derechos reproducti-
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vos y salud reproductiva; salud, morbilidad y mortalidad; la igualdad de
género, la equidad entre mujeres y hombres, y el empoderamiento de las
mujeres, entre otros.

CONFIANZA (VALOR): Se manifiesta cuando la persona se siente res-
petada, comprendida, alentada y acogida, en el contexto de una relacion
dialogante y respetuosa. La confianza ha de mantenerse continuamente
con tolerancia y cordialidad. Rechazar los contravalores siguientes: falta
de respeto, intolerancia, desconfianza, falsedad, inseguridad, engafo y la
traicion, entre otros.

CONFIDENCIALIDAD: Derecho de la o el cliente a que la informacion
médica personal e identificable que se proporciona a un prestador de ser-
vicios de salud no sea revelada a otras personas sin el permiso explicito
del cliente. Tal informacién es accesible solamente al prestador de servi-
cios y, cuando es legalmente apropiado, puede proporcionarse acceso al
personal de la compaiiia aseguradora.

CONOCIMIENTO DE SI MISMO/A: Conocerse no es solo mirar hacia
dentro de si (autoconocimiento), también es saber con qué fuentes so-
ciales de afecto se cuenta. Saber con qué recursos personales y sociales
contamos en los momentos de adversidad. Ejemplo: apoyo o reconoci-
miento del grupo de pares, la familia, la pareja, entre otros. Conocerse
es el soporte de la identidad de género y de la capacidad de comportar-
se con autonomia. Ademas, es un requisito de la comunicacion efectiva
(asertiva), las relaciones interpersonales (de noviazgo, en la pareja, en la
vida familiar, entre otras) y la capacidad para desarrollar empatia hacia
los demés. Ver HABILIDADES PARA LA VIDA (HpV).

CONSEJERIA: Proceso de comunicacién mediante el cual alguien reci-
be ayuda para identificar sus necesidades de sexualidad, género, salud
sexual y reproductiva, asi como para tomar las decisiones mas apropia-
das acerca de cdmo satisfacerlas. La consejeria se caracteriza por un in-
tercambio de informacién e ideas, analisis y deliberacion.

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Es el procedimiento mediante el
cual se garantiza que el sujeto ha expresado voluntariamente su inten-
cion de participar en la investigacion, después de haber comprendido la
informacién que se le ha dado, acerca de los objetivos del estudio, los be-
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neficios, las molestias, los posibles riesgos y las alternativas, sus derechos
y responsabilidades. El sujeto participante expresara su consentimiento@
por escrito o, en su defecto, de forma oral ante un testigo independiente
del equipo de investigadores, que lo declarard por escrito bajo su res-
ponsabilidad. En el caso de las personas menores de edad o incapaces
de dar el consentimiento, este serd otorgado por su representante legal,
siempre de manera escrita, y tras haber recibido y comprendido la in-
formacién mencionada. Sin embargo, cuando las condiciones del sujeto
lo permitan, estos, también pueden dar su consentimiento o negarse a
participar en el estudio, después de haber recibido la informacién perti-
nente y adaptada a su tipo de entendimiento. El sujeto participante o su
representante, podra revocar el consentimiento brindado en cualquier
momento, sin expresion de causas, y sin que por ello se derive para él
responsabilidad ni perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO PARENTAL: Cuando esta asociado a una menor
de edad y a su decision de abortar, este requerimiento obliga a las meno-
res de edad a involucrar a uno o ambos (padres/madres) en su decision
de abortar (o de cualquier intervencién médica/quirtrgica). Esto puede
forzar a la hija de padres o madres poco comprensivos o potencialmente
abusivos a tener que revelar su embarazo, o a buscar otras fuentes de ayu-
da. La mayoria de las adolescentes y jovenes eligen involucrar al menos a
uno de sus progenitores.

COOPERACION (VALOR): Es la accién que se realiza juntamente con
otro u otros individuos para alcanzar un mismo proposito. Para que este
acto se considere cooperativo tiene que existir una reciprocidad. La com-
peticion es un aspecto negativo y contrario a la cooperacién. Rechazar
los contravalores siguientes: egoismo, desprecio, individualismo, ene-
mistad, irresponsabilidad e insolidaridad, entre otras.

CORDON ESPERMATICO: Cordén que consiste en los conductos de-
ferentes, arterias, venas, nervios, y vasos linfaticos que pasan de la ingle
hacia abajo, a la parte posterior de cada testiculo.

CORRESPONSABILIDAD: Conlleva a que mujeres y hombres se respon-
sabilicen (por igual) de las tareas domésticas, del cuidado de hijas/os y
personas dependientes. Implica, en definitiva, superar la dicotomia: pa-
blico/privado y la consiguiente division sexual del trabajo y desarrollar
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nuevas practicas sociales, donde ambos puedan compartir por igual las
@ tareas necesarias para la subsistencia de la sociedad.

CORRESPONSABILIDAD FAMILIAR Y SOCIAL: La corresponsabili-
dad familiar es el reparto equilibrado de las tareas domésticas y respon-
sabilidades familiares entre integrantes de un hogar: pareja, hijos, hijas u
otras personas que vivan bajo un mismo techo. Estas responsabilidades
implican, ademds, el cuidado, la educacion y atencién de personas en
situacion de dependencia y discapacidad, con el fin de distribuir justa-
mente los tiempos de vida de mujeres y hombres. La corresponsabilidad
social implica reconocer el cuidado de las personas como un privilegio
de quienes lo requieren y de sus cuidadoras/es, velando porque la tarea
sea una responsabilidad compartida entre el Estado, el sector privado, las
familias y los hogares, y en todos ellos asumida entre hombres y mujeres.

CORRUPCION DE MENORES: El que utilice a una persona menor de
16 anos de edad, de uno u otro sexo, en el ejercicio de la prostitucién o
en la practica de actos de corrupcion, pornograficos, heterosexuales u
homosexuales, u otras de las conductas deshonestas de las previstas en
el Codigo Penal, incurre en sancion de privacion de libertad de siete a
quince afos. (Articulo 310, 1, Cédigo Penal, Cuba).

COSTOS: El analisis de la eficiencia en funcién de los costos es un compo-
nente importante de evaluacién. Es un tipo de analisis que compara las
diferentes intervenciones en funcion de los costos y resultados obteni-
dos, medidos en funcién del nimero de acciones y no en unidades mo-
netarias (cantidad de alumnos formados en la capacitacion, en funcién
del costo unitario de la misma). ;Los costos son razonables? ;Siguen los
parametros establecidos? El andlisis de la relacion costo-beneficio es un
tipo de analisis que compara los costos y los beneficios de los proyectos
o las acciones. Los beneficios se contabilizan en términos monetarios. La
relacion costo-beneficio de un proyecto o accidn se calcula dividiendo
el total de los beneficios (medidos en términos monetarios) por el total
de los costos del proyecto o de la accién (en términos monetarios). Si
los beneficios son mayores que el recurso utilizado se considera que la
accion produjo beneficio absoluto. Por ejemplo: ;cudl sera el beneficio
de capacitar a un funcionario? Se puede estimar en funcién del aumen-
to en el ingreso que esa capacitacion generara en la poblacion meta (si
fuera un proyecto de irrigacion, por ejemplo). Si se tratara de fortaleci-
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miento institucional: ;Cuanto dinero se ahorraria si, en vez de capaci-
tar al personal local, se optara por contratar personal ya capacitado en@
otros centros o en el exterior? ;Vale la pena capacitar al funcionario de
la institucion o recibir la prestacion del servicio? Una vez calculados los
costos y los beneficios, se debe responder una serie de preguntas: ;No
habrd existido una superposicion o duplicacion entre las actividades pro-
gramdticas u otras intervenciones semejantes (financiadas por el pais u
otros actores)? ;No habia alternativas mas eficientes de obtener mas y
mejores productos con los recursos disponibles? ;Cémo evolucionaron
esos costos en comparacion con proyectos similares llevados a cabo por
la institucion en el mismo pais o por otros actores? ;No se podria obtener
un producto mas relevante con ese recurso?

CRECIMIENTO: Corresponde con un fendmeno aplicable a todos los
seres vivos. A partir de esta complejidad, el crecimiento se concreta al
aumento del nimero de células (hiperplasia) o el tamano de ellas (hiper-
trofia). Es un proceso continuo, que se traduce, en ultima instancia, por
cambios en las dimensiones corporales. Dimensiones mas utilizadas en
la evaluacion del crecimiento. Las dimensiones antropométricas consti-
tuyen la herramienta mas util para evaluar el estado de salud y nutriciéon
de los nifios. Las dimensiones mas utilizadas para la evaluacion del cre-
cimiento de los nifios son el peso y la talla, también en los menores de
6 afios con frecuencia se usa la circunferencia cefalica.

CREENCIAS: Son configuraciones cognitivas, formadas individualmente
o compartidas culturalmente. Se forman en el intercambio con los gru-
pos sociales y con el medio sociocultural en el que cada cual se encuen-
tre, por lo tanto, son, como todo lo psiquico, un producto de lo externo
materializado en la subjetividad.

CRIANZA RESPETUOSA: Forma de abordar la crianza que considera a
los nifios/as como sujetos de derechos. Sus bases fundamentales son: el
trato amoroso, el respeto y los limites no punitivos.

CRIPTORQUIDIA: Significa falta de descenso del testiculo desde el ab-
domen al escroto en el periodo perinatal. Durante el desarrollo del feto,
entre 3 semanas y 1 mes antes del nacimiento del nifio, los testiculos
descienden a través de los conductos inguinales al escroto. A veces, este
descenso no se produce o es incompleto, de forma que uno o ambos tes-
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ticulos permanecen en el abdomen, en el conducto inguinal o en otro
punto de la ruta de descenso. Si el testiculo permanece en el interior de
la cavidad abdominal es incapaz de formar espermatozoides. Pueden
realizarse operaciones para recolocar los testiculos criptorquidicos desde
la cavidad abdominal al interior del escroto antes del inicio de la vida
sexual adulta en nifios con testiculos no descendidos.

CULPABILIZACION DE LA VICTIMA: En todas las formas de violen-
cia existe cierto grado de “culpabilizacién de la victima”. Con el fin de no
cuestionar la seguridad del mundo que nos rodea, cuando escuchamos
acerca de un incidente violento, podemos estudiar el comportamiento
de la victima y convencernos de que si evitamos tales riesgos y compor-
tamientos (por ejemplo: estar a solas tarde en la noche, aventurarnos en
ciertas areas, dejar la puerta sin tranca, vestirnos “provocativamente”),
evitaremos la violencia. Sin embargo, este acto natural de autodefensa
psicoldgica, dirige nuestra atencion hacia la responsabilidad percibida
de la victima, y puede omitir cuestionar cabalmente la conducta del
agresor. Al desplazar la culpa hacia la victima de violencia de género,
la atencion recae sobre la victima, que con frecuencia es una mujer y
su comportamiento, en lugar de hacerlo sobre las causas estructurales
y las desigualdades en el trasfondo de la violencia cometida contra ella.
(UNICEE, UNFPA, PNUD, ONU Mujeres. “Gender Equality, UN Co-
herence and you”).

CURRICULO: Es asumido como todo el sistema de influencias educativas
que reciben los nifios, nifnas, adolescentes y jovenes durante el desarrollo
del proceso pedagogico en las instituciones educativas. Incluye activida-
des programadas fuera de la institucion educativa.

CURRICULO OCULTO: Se manifiesta mediante dobles mensajes que se
expresan a través del comportamiento del profesorado, de las actividades
y contenidos escolares y extraescolares que, por una parte, de forma ex-
plicita se sustentan en los principios de la coeducacion y la equidad de gé-
nero, y, por otra, de forma implicita manifiestan los patrones y las formas
de relacion sexistas, de poder y discriminacion entre el hombre y la mujer.

CURSO DE VIDA: Es desde el punto de vista epidemiologico el estudio a
largo plazo de los efectos en la salud o la enfermedad de la exposicién a
riesgos fisicos o sociales durante la gestacion, la infancia, la adolescencia,
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la juventud y la vida adulta (Kuh y cols., 2003). El enfoque de curso de
vida, constituye un salto cualitativo, respecto al ciclo vital, pues abarca
la totalidad del ciclo vital. Reconoce la existencia de periodos criticos de
crecimiento y desarrollo en todas las etapas de la vida, “en los cuales la
exposicion a ciertos factores puede ser mas nociva para la salud y afectar
mas al potencial de salud a largo plazo que en otros momentos de la vida”.

D

DATOS: Informacion o hechos cuantitativos y cualitativos especificos.

DATOS DE LINEA BASE: Datos que describen la situacién previa a la
intervencion de un programa o proyecto y que sirven de punto de par-
tida para medir o demostrar los cambios operados en esa situacion y el
rendimiento del programa o proyecto.

DATOS DESGLOSADOS POR GENERO: Con este término se designa
la practica de recabar y analizar los datos estadisticos por género. Este
tipo de informacion distingue las actividades, aspiraciones, necesidades
e intereses de los hombres y de las mujeres, asi como su acceso a recursos.
Los datos desglosados por género son aquellos que se descomponen por
sexo, es decir, donde el sexo es una de las variables independientes.

DECISION INFORMADA EN EL USO DE ANTICONCEPTIVOS: La
capacidad de la persona de escoger libremente un método anticoncepti-
vo de una gama de opciones basandose en informacion 1til y en el cono-
cimiento de sus propias necesidades.

DEFINICION: Se refiere al enunciado breve en que se expone, de manera
clara y precisa, el significado de una palabra o expresion.

DELITO: Toda accién u omisién socialmente peligrosa prohibida por la ley
bajo conminacién de una sancién penal (Articulo 8, 1, Cédigo Penal, Cuba).
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DENUNCIA: Dar a conocer a la autoridad competente la comision de un
delito.

DEPENDENCIA: Se refiere al grado de “esclavitud” que ocasionan tanto
en lo fisico como en lo biolégico las sustancias que afectan a las funcio-
nes psiquicas (ejemplo: el alcohol y otras drogas).

DEPRESION: Es un trastorno de la afectividad que produce tristeza, sen-
saciones de soledad y sentimientos de dolor; que en fase aguda pueden
incapacitar para la vida normal. Las provocan causas internas y externas.
Trastorno emocional que se presenta como un estado de abatimiento e
infelicidad que puede ser transitorio o permanente. Los cambios del esta-
do de danimo pueden dificultar la vida diaria y el funcionamiento normal.
El uso de algunos medicamentos antirretrovirales (ARV) puede causar
depresion.

DERECHO DE PERNADA: También se le denomina “derecho del muslo”
Se definia como el privilegio del héroe, del noble o del sacerdote de po-
seer a una mujer en la primera noche de su boda. En algunos libros pri-
mitivos, el “derecho a la primera noche” pertenecia al padre de la novia.
Los sacerdotes sirios cobraban por el servicio de desflorar a las mucha-
chas antes de ser entregadas a los hombres comunes. En la edad media,
se temia que el siervo perdiera su alma (que se creia que pasaba a su hijo
durante la concepcion) y esto se evitaba si la mujer era desflorada por un
noble o por un sacerdote; las mujeres ricas evitaban el oprobio de la per-
nada entregando dinero a su sefior feudal, pero las mujeres pobres no te-
nian mas remedio que entregar su virginidad. En la sociedad industrial,
se dice que se aprovecha el derecho de la pernada cuando una persona
obliga a la mujer a entregarse para conseguir o mantener el empleo.

DERECHOS HUMANOS: Son aquellos principios que se consideran uni-
versalmente como protectores de la dignidad humana y promotores de la
justicia, la igualdad, la libertad y la vida misma. Dado que la proteccion
de la salud es un derecho fundamental del ser humano, es obvio que la
salud sexual conlleva derechos sexuales.

DERECHOS SEXUALES: Reconociendo que los derechos sexuales son
esenciales para el logro de los niveles mas altos de salud sexual, la Aso-
ciacion Mundial para Salud Sexual (WAS, 2014): declara que los dere-
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chos sexuales se fundamentan en los derechos humanos universales que
ya estan reconocidos en los instrumentos internacionales y regionales
sobre derechos humanos, en constituciones y leyes nacionales, en princi-
pios y estdndares de derechos humanos, asi como en el conocimiento
cientifico relacionado con la sexualidad humana y la salud sexual. Afir-
ma que los derechos sexuales protegen los derechos de todas las personas
para ejercer y expresar su sexualidad, ademas para disfrutar de la salud
sexual, teniendo debidamente en cuenta los derechos de los demas. Los
derechos sexuales son derechos humanos relacionados con la sexuali-
dad: el derecho a la igualdad y a la no-discriminacién: toda persona tiene
derecho a disfrutar de los derechos sexuales de esta declaracion sin dis-
tincion alguna de raza, etnicidad, color, sexo, idioma, religion, opinién
politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, lugar de re-
sidencia, posicion econdmica, nacimiento, discapacidad, edad, naciona-
lidad, estado civil y familiar, orientacion sexual, identidad y expresion de
género, estado de salud, situacion social y econdmica o cualquier otra
condicion; el derecho a la vida, libertad y seguridad de la persona: toda
persona tiene derecho a la vida, la libertad y la seguridad, estos derechos
no pueden ser amenazados, limitados o retirados de forma arbitraria por
razones relacionadas con la sexualidad. Estas razones incluyen: orienta-
cion sexual, comportamientos y practicas sexuales consensuales, identi-
dad y expresion de género, o por acceder o proveer servicios relaciona-
dos con la salud sexual y reproductiva; el derecho a la autonomia e
integridad del cuerpo: toda persona tiene el derecho de controlar y deci-
dir libremente sobre asuntos relacionados con su cuerpo y su sexualidad.
Esto incluye la elecciéon de comportamientos, practicas, parejas y relacio-
nes interpersonales con el debido respeto a los derechos de los demas. La
toma de decisiones libres e informadas requiere de consentimiento libre
e informado previo o cualquier prueba, intervencion, terapia, cirugia o
investigacion relacionada con la sexualidad; el derecho a una vida libre de
tortura, trato o penas crueles, inhumanas o degradantes: nadie sera some-
tido o torturas, tratos o penas degradantes, crueles e inhumanas relacio-
nados con la sexualidad, incluyendo practicas tradicionales dafinas
como la esterilizacion forzada, la anticoncepcion o aborto forzados, y
otras formas de tortura, tratos crueles, inhumanos o degradantes come-
tidos por motivos relacionados con el sexo, el género, la orientacion
sexual, la identidad y la expresion de género y la diversidad corporal de
la persona; el derecho a una vida libre de todas las formas de violencia y de
coercion: toda persona tiene derecho a una vida libre de violencia y coer-
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cion relacionada con la sexualidad, esto incluye: la violacion, el abuso
sexual, el acoso sexual, el bullying, la explotacion sexual y la esclavitud, la
trata con fines de explotacion sexual, las pruebas de virginidad, y la vio-
lencia cometida por razén de practicas sexuales, de orientacién sexual,
de identidad, de expresion de género y de diversidad corporal reales o
percibidas; el derecho a la privacidad: toda persona tiene derecho a la
privacidad, relacionada con la sexualidad, la vida sexual. y las elecciones
con respecto a su propio cuerpo, las relaciones sexuales consensuales y
practicas sin interferencia ni intrusién arbitrarias. Esto incluye el dere-
cho a controlar la divulgacion a otras personas de la informacion perso-
nal relacionada con la sexualidad; el derecho al grado mdximo alcanzable
de salud, incluyendo la salud sexual que comprende experiencias sexuales
placenteras, satisfactorias y seguras: toda persona tiene el derecho de ob-
tener el grado maximo alcanzable de salud y bienestar en relacién con su
sexualidad, que incluye experiencias sexuales placenteras, satisfactorias y
seguras. Esto requiere de servicios de atencion a la salud sexual de cali-
dad, disponibles, accesibles y aceptables, asi como el acceso a las condi-
cionantes que influyen y determinan la salud, incluyendo la salud
sexual); el derecho a gozar de los adelantos cientificos y de los beneficios
que de ellos resulten: toda persona tiene el derecho a disfrutar de los be-
neficios del progreso cientifico y de sus aplicaciones en relacién con la
sexualidad y la salud sexual; el derecho a la informacion: toda persona
debe tener acceso a informacion precisa y comprensible relacionada con
la sexualidad, la salud sexual y los derechos sexuales a través de diferen-
tes recursos o fuentes. Tal informacion no debe ser censurada o retenida
arbitrariamente ni manipulada intencionalmente; el derecho a la educa-
cion y el derecho a la educacion integral de la sexualidad: toda persona
tiene derecho a la educacion y a una educacién integral de la sexualidad.
La educacion integral de la sexualidad debe ser apropiada a la edad, cien-
tificamente correcta, culturalmente competente y basada en los derechos
humanos, la igualdad de género y con un enfoque positivo de la sexuali-
dad y el placer; el derecho a contraer, formar o disolver el matrimonio y
otras formas similares de relaciones basadas en la equidad y el pleno y libre
consentimiento: toda persona tiene el derecho a elegir casarse o no casar-
seya, con libre y pleno consentimiento, contraer matrimonio, mantener
una relacion de pareja o tener relaciones similares. Todas las personas
tienen los mismos derechos en cuanto a contraer matrimonio, durante el
matrimonio y en caso de disolucion de las relaciones, sin discriminacién
ni exclusion de cualquier tipo. Este derecho incluye la igualdad de acceso
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a la asistencia social y otros beneficios, independientemente de la forma
de dicha relacion; el derecho a decidir tener hijos, el niimero y espacia-
miento de los mismos, y a tener acceso a la informacion y los medios para
lograrlo: toda persona tiene el derecho de decidir tener o no hijos y el
numero y espaciamiento de los mismos. Para ejercer este derecho se re-
quiere acceder a las condiciones que influyen y determinan la salud y el
bienestar, incluyendo los servicios de salud sexual y reproductiva relacio-
nados con el embarazo, la anticoncepcion, la fecundidad, la interrupcion
del embarazo y la adopcioén; el derecho a la libertad de pensamiento, opi-
nion y expresion: toda persona tiene el derecho a la libertad de pensa-
miento, opinién y expresion sobre la sexualidad y tiene el derecho a ex-
presar su propia sexualidad a través de, por ejemplo, su apariencia,
comunicacién y comportamiento con el debido respeto al derecho de los
demas; el derecho a la libre asociacién y reunion pacificas: toda persona
tiene el derecho a organizarse pacificamente, a asociarse, reunirse, pro-
testar y a defender sus ideas con respecto a la sexualidad, salud sexual y
derechos sexuales; el derecho a participar en la vida publica y politica:
toda persona tiene el derecho a un ambiente que permita la participa-
cion activa, libre y significativa y que contribuya a aspectos civiles, eco-
ndémicos, sociales, culturales, politicos y otros de la vida humana, a ni-
veles locales, nacionales, regionales e internacionales, especialmente,
todas las personas tienen el derecho a participar en el desarrollo y la
implementacion de politicas que determinen su bienestar, incluyendo
su sexualidad y salud sexual; el derecho al acceso a la justicia y a la retri-
bucion y la indemnizacion: toda persona tiene el derecho de acceso a la
justicia, a la retribucién y a la indemnizacién por violaciones a sus dere-
chos sexuales. Esto requiere medidas efectivas, adecuadas, accesibles y
apropiadas de tipo educativo, legislativo y judicial entre otros. La in-
demnizacién incluye el resarcimiento a través de la restitucion, com-
pensacion, rehabilitacion, satisfaccion y la garantia de que no se repetira
el acto agravante.

DESARROLLO HUMANO: Proceso de maduracion fisica, psicologica y
social alo largo del ciclo de vida. Las dimensiones del desarrollo humano
son las siguientes: social, ambiental y econdmica.

DESARROLLO POSITIVO: Comprometerse en conductas psicosociales
con un sentido de competencia y una creencia de control sobre el destino

propio.
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DESARROLLO SOSTENIBLE: Desarrollo que satisface las necesidades
de la generacion presente sin comprometer la capacidad de las genera-
ciones futuras para satisfacer sus propias necesidades. Se compone por
una dimensidn: social, econdmica y ambiental. Fue formalizado por
primera vez en el documento conocido como Informe Brundtland de
los trabajos de la Comisién Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo
creada en Asamblea de las Naciones Unidas en 1983.

DESEOQ: Anhelar, querer intensamente algo. Es aquella sensacion que
surge por lo que captamos con nuestros sentidos. Aquello que vemos,
escuchamos, sentimos y oimos puede “despertar los deseos de estar
con alguien” También el fantasear puede llevar a que sintamos deseo.
Es una respuesta bioldgica que nos impulsa a la busqueda de contacto,
a mantener intimidad, a tener relaciones afectivas y sexuales, a sentir
placer. Caracteristicas: tiene un componente bioldgico. Los cambios
hormonales pueden incrementarlo o reducirlo; se puede satisfacer a
través de las relaciones sexuales o de otras manifestaciones afectivas
(besos, abrazos, caricias, fantasias); y aunque es bioldgico, se puede
controlar. Se orienta hacia personas de sexo-género diferente o del
mismo sexo-género.

DESIGUALDADES DE GENERO: Diferencias entre los hombres y las
mujeres que favorecen sistematicamente a uno de los grupos. A su
vez, esas desigualdades pueden crear inequidades entre los hombres y
las mujeres en el acceso a recursos tales como la salud, la educacion,
el trabajo, la participacion politica, social, familiar, comunitaria, en-
tre otros. La perpetuacion del poder en las relaciones de género, tal y
como las conocemos y por ende la desigualdad de género, se apoyan
en el patriarcado y en la heteronormatividad.

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD: Son las circunstancias
en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, inclui-
do el sistema de salud. Esas circunstancias son el resultado de la dis-
tribucion del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional
y local, que depende a su vez de las politicas adoptadas. Los determi-
nantes sociales de la salud explican la mayor parte de las inequidades
sanitarias, esto es, de las diferencias injustas y evitables observadas en
y entre los paises en lo que respecta a la situacion sanitaria. La deter-
minacion social de la salud va mucho mas alla del analisis de factores
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de riesgo y estilos de vida. Requiere el estudio del contexto social en el
cual se produce socialmente la salud y la enfermedad (OMS).

DETUMESCENCIA: Desaparicion de la ereccion en los genitales después@
del orgasmo.

DIAGNOSTICO CLINICO: Uso de la experiencia clinica para identificar
la presencia de alguna enfermedad.

DIALOGO (VALOR): Es una capacidad bésica para todo ser humano. La
conversacion entre dos o mas personas, permite desvelar actitudes fa-
vorables en la busqueda del interés comun y de la cooperacion en las
relaciones de amistad, noviazgo, pareja, entre otros ambitos de la vida
social. Abrirse al otro/a, acogerle, respetarle, escucharle, utilizar un len-
guaje comun, compartir la reflexion y la critica, entre otras. Rechazar los
contravalores siguientes: aislamiento, desinterés, imposicion, intoleran-
cia y la antipatia, entre otros.

DIDACTICA O TEORIA DE LA ENSENANZA: Tiene como objeto de
estudio el proceso de ensenanza-aprendizaje de una forma integral. Re-
sulta la forma esencial para lograr la formacién de los educandos. Debe
estructurarse, organizarse y orientarse en correspondencia con los reque-
rimientos de la edad, de las condiciones y situaciones, de las particulari-
dades individuales y las del propio proceso. La direcciéon del proceso de
enseflanza-aprendizaje responde a una determinada teoria pedagogica.
El proceso de ensefianza-aprendizaje en Cuba se basa en el principio le-
ninista de la unidad indestructible de instruccion cientifica y educacion
ideoldgica. El proceso de ensefianza-aprendizaje es dialéctico, complejo
y contradictorio, regido por leyes objetivas, asi como por las condicio-
nes fundamentales que hacen posible su concrecion. La didactica atn
no presenta un sistema de leyes totalmente acabado. En este sentido, el
conocido pedagogo aleman: Lothar Klingberg destaca la existencia de
las relaciones didacticas legitimas siguientes: relacién objetivo-conteni-
do-método; relacion entre la adquisicion de conocimientos-educacion
ideoldgica-desarrollo de capacidades; relacion entre la teoria y la practi-
ca, entre la ensefianza y el trabajo productivo; relacion entre conduccion
didactica y autoactividad; relacion entre ensefianza y aprendizaje; rela-
cion entre los procesos del conocimiento y la ejercitacion; relacion entre
homogeneidad y diferenciacion; relacion entre proceso de continuidad y
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consolidacion y relacion entre procesos de aprendizaje docente y extra-
docentes.

@DISCRIMINACI()N: Trato desigual, de inferioridad y marginacion. Ac-
titudes de exclusion, segregacion de unos sobre otros, que perjudican a
personas que pertenecen a un grupo determinado, ya sea por el color de
la piel, sexo, género, orientacion, identidad o expresion sexual. Se asume
como la violencia ejercida por grupos humanos en posicion de dominio
(ver PODER), quienes, consciente o inconscientemente, establecen y ex-
tienden preconceptos negativos contra otros grupos sociales determina-
dos, que dan por resultado la exclusién y la marginacion de las personas
que conforman estos ultimos.

DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER: Toda distincién, exclusién o
restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o resultado menosca-
bar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, indepen-
dientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre
y la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en
las esferas politica, econdmica, social, cultural y civil o en cualquier otra
esfera (CEDAW, 1979).

DISCRIMINACION DE GENERO: Se basa en la creencia que un sexo
es superior al otro y que el sexo superior tiene mayores dotaciones, de-
rechos, privilegios y posicion que aquellos del sexo inferior. La discri-
minacién de género es el resultado de un conjunto complejo de causas
interrelacionadas. Se violan los derechos de la mujer a causa de algunos
textos religiosos y ensefianzas, practicas culturales tradicionales y a causa
de las diferencias en educacion (con frecuencia las mujeres y nifias tie-
nen menos educacion que los hombres y los nifios). La discriminacion
de género contra la mujer también puede legitimarse, a través de leyes
nacionales como los derechos a heredar tierras, la necesidad de contar
con el permiso de parientes masculinos para viajar, entre otras.

DISCRIMINACION POR MOTIVOS DE DISCAPACIDAD: Se enten-
dera cualquier distincion, exclusion o restriccion por motivos de dis-
capacidad que tenga el proposito o el efecto de obstaculizar o dejar sin
efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de condiciones,
de todos los derechos humanos y libertades fundamentales en los am-
bitos politico, econdmico, social, cultural, civil o de otro tipo. Incluye
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todas las formas de discriminacion, entre ellas, la denegacion de ajustes
razonables; por “ajustes razonables” se entenderan las modificaciones y
adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan una carga des-
proporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular,@
para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en
igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos huma-
nos y libertades fundamentales; por “disefio universal” se entendera el
disefo de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar
todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adapta-
cion ni disefio especializado. El “disefio universal” no excluira las ayudas
técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad, cuando
se necesiten.

DISCRIMINACION RACIAL: Toda distincién, exclusion, restricciéon o
preferencia basada en motivos de raza, color, linaje u origen nacional
o étnico que tenga por objeto o resultado anular o menoscabar el reco-
nocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de igualdad, de los derechos
humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, econémi-
ca, social, cultural o en cualquier otra esfera de la vida publica.

DISCRIMINACION RELACIONADA CON EL VIH: Cualquier accién,
medida u omisién que resulte en un tratamiento menos favorable debido
a que una persona tenga, o se crea que tiene Virus e Inmunodeficiencia
Humana (VIH). La discriminacion relacionada con el VIH se puede ex-
tender a la persona, familiares o asociados profesionales de las personas
que viven con el VIH.

DISFORIA DE GENERO: Segtin la guia de consulta de los criterios diag-
nosticos del (DSM-V) del 2014, de la Asociacion Americana de Psiquia-
tria, considera la disforia de género en nifos (302.6), en adolescentes
y adultos (302.85), como una marcada incongruencia entre el sexo que
uno siente o expresa y el que se le asigna, de una duraciéon minima de
seis meses. La inclusion de la disforia de género como diagndstico en el
DSM-V es controversial entre las comunidades transgénero y en algu-
nos circulos académicos sociales, porque implica que es una enfermedad
mental en vez de una identidad valida. Por lo general, en Estados Unidos,
se requiere un diagndstico formal para recibir tratamiento; esto permi-
te el acceso a cuidados médicos para algunas personas que de manera
ordinaria no serian elegibles para recibirlos.
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DISFUNCIONES SEXUALES: Trastornos de diversas indoles que alteran
el desarrollo normal de la respuesta sexual humana (RSH) y que impide
llevar a cabo una vida sexual satisfactoria. El (DSM-V) de 2014, de la
Asociacién Americana de Psiquiatria, considera los trastornos siguien-
tes: eyaculacion retardada, trastorno eréctil, trastorno orgasmico feme-
nino, trastorno de interés/exitacion sexual femenino, trastorno de dolor
genito-pélvico/penetracion, trastorno de deseo sexual hipoactivo en el
varon, eyaculacion prematura (precoz), entre otras.

DISMENORREA: Periodos menstruales dolorosos.

DISPAREUNIA: Es el dolor en la region genital durante el contacto sexual,
que también puede adoptar modalidades de ardor, sensacion de quema-
dura y contraccion.

DISPARIDAD DE GENERO: Se refiere a razones o factores contribuyentes
(como la pobreza, practicas tradicionales y culturales) detras de la brecha
de género en educacion (y en otras areas publicas) entre nifias y nifios.
Por lo general, a nivel mundial, persisten las disparidades en las tasas de
matriculacion y retencion para las nifias en todo nivel de la educaciéon. En
unos pocos paises, las tasas de matriculacion y retencion escolar de los
nifos son mas bajas que las de las nifias en algunos niveles de educacion.

DISPLASIA DEL CUELLO UTERINO: Anormalidad en las células del
epitelio cervical escamoso.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU): Dispositivo (anticonceptivo)
que se inserta en el ttero para evitar el embarazo. Los dispositivos in-
trauterinos estan hechos de plastico o de cobre y pueden ser inertes o
contener hormonas que se liberan lentamente. Evitan la fecundacion y,
en ocasiones, la implantacion por al menos tres aios. Son efectivos para
anticoncepcion de emergencia cuando se les inserta dentro de los cinco
dias posteriores a la relacion sexual desprotegida. Ejemplos: DIU con Cu
(con cobre) y DIU (LNG) con levonorgestrel.

DISTOCIA: Dificultad en el parto debido a una anormalidad del feto (dis-
tocia fetal) o de la madre (distocia materna).

DISURIA: Dificultad o dolor al orinar.
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DIVERSIDAD: En el proceso de educacion de la sexualidad, se refiere a la
posibilidad de existencia de tantas personalidades como la expresion de
la sexualidad (se habla no de una sexualidad, sino, de sexualidades); se
erige en la libertad de opcion de las personas de decidir las formas par-
ticulares de vida personal y colectiva. Se sustenta en los vinculos huma-
nos de respeto, equidad, que garanticen el derecho a todas las personas
a su libertad e identidad, a tener acceso a las mismas posibilidades de
desempefio en todas y cada una de las esferas de la vida personal, fami-
liar y social.

DIVERSIDAD CULTURAL Y TOLERANCIA: Educacién sobre y en pro
de la diversidad, incluyendo el idioma, el origen étnico, la raza y la reli-
gion, asi como el desarrollo de la tolerancia, el respeto mutuo y la apre-
ciacion de la diversidad cultural. Engloba tanto el didlogo intercultural e
interreligioso, la comprension, la solidaridad y la cooperacién, como la
educacion ciudadana.

DIVERSIDAD SEXO-GENERICA: La sexo-genérica o diversidad sexual
estd representada por las diversas formas de expresar la afectividad, el
erotismo, el deseo y las practicas amorosas, asi como de asumir identida-
desy el deseo sexual o erdtico-afectivo que no se limitan a lo que conoce-
mos como heterosexualidad o a las relaciones de pareja entre hombres y
mujeres, es decir, se refiere al universo de posibilidades de asumir y vivir
la sexualidad.

DIVISION SEXUAL DEL TRABAJO: Es la manera en que cada sociedad
divide el trabajo entre hombres, mujeres, nifios y nifias, segun los roles
de género socialmente establecidos o que se consideran apropiados y de-
seables para cada sexo. Ha implicado que el ambito de lo doméstico (pri-
vado o “reproductivo”) sea asumido como el de desarrollo “natural” de
las mujeres, mientras que el del trabajo remunerado (publico o “produc-
tivo”) sea propio de los varones. Este concepto es utilizado para explicar
por qué en todas las sociedades hombres y mujeres realizan funciones y
tareas diferentes, que les son asignadas culturalmente en relacién con el
sexo biologico; se establece asi un orden social “naturalizado” que pres-
cribe normas y conductas a seguir. Las nifas y los nifios son educados
y socializados para que aprendan a desempenfiar estas tareas y para que
acepten este orden social como “normal”. La division sexual del trabajo
promueve espacios diferenciados: para el hombre: lo publico, produc-
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tivo, valorado, visible, con reconocimiento, sustentado en el poder; y
por otro lado, para la mujer: lo privado, lo no valorado, no visible, no
reconocido y sustentado en lo asistencial, de cuidados, reproductivo y
dependiente. Ver TRABAJO REPRODUCTIVO, TRABAJO PRODUCTIVO,
DOBLE Y TRIPLE JORNADA LABORAL.

DIVORCIO: Disolucion a efectos civiles del matrimonio tanto candnico
como civil.

DOBLE PROTECCION: Prevencién simultinea de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), incluidos el VIH y el embarazo no deseado.
Puede lograrse mediante el uso correcto y consistente de los condones
solamente, o usando a la vez dos métodos, uno de los cuales debe ser
el condon. Evitar la relacion sexual con penetracion, especialmente en
situaciones de alto riesgo, también proporciona doble proteccion.

DOBLE Y TRIPLE JORNADA LABORAL: La doble jornada laboral es
aquella jornada compuesta por la jornada asalariada (formal o informal
de caracter remunerado) y la jornada doméstica (labores domésticas y de
cuidado). La triple jornada laboral: realidad de las mujeres rurales. A la
doble jornada laboral, se suman las asociadas al cuidado y la manten-
cion de huertos y animales y la recoleccion de alimentos en el predio de
residencia de las familias rurales.

DROGA: Toda sustancia quimica que cuando es consumida o adminis-
trada produce algun efecto sobre las funciones psiquicas y bioldgicas en
la persona, determinando tolerancia y dependencia; en general, dafna
la salud fisica, mental, espiritual y social de la persona adicta y afec-
ta profundamente a sus seres queridos. En relacion con la vida sexual,
se denomina “slam” o “slamming” a la persona que mantiene relaciones
sexuales bajo el efecto de las drogas por via inyectada.
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ECLAMPSIA: Patologia de fines del embarazo, trabajo de parto y el perio-
do inmediatamente previo al parto, caracterizado por convulsiones. En
casos graves, a veces va seguido de coma y muerte.

ECOFEMINISMO: La primera vez que se utilizd el término fue en los afios
70 del siglo xx; la socidloga Virginia Henderson (1897-1941) sentaria las
bases de un movimiento que denuncia “la apropiacién masculina de la
agricultura y la reproduccion’, es decir, la apropiacion de los hombres de
la fertilidad de la tierra y la fecundidad de la mujer. El término lo acuié
Frangois Deeabuonne, una sociologa francesa que lo definié como una
critica a la modernidad desde el feminismo y el ecologismo. Deabuonne
establecid la conexion que existe entre la explotacion de la naturaleza y
de las mujeres en el interior del sistema patriarcal.

ECOGRAFIA: Método de exploracién de los 6rganos internos basados en
el uso del ultrasonido.

EDAD CRONOLOGICA: Es la que va desde el nacimiento hasta la edad
actual de la persona.

EDAD DE CONSENTIMIENTO: La edad a la que una persona se consi-
dera legalmente competente para otorgar consentimiento valido, regula-
do por la ley, para llevar a cabo un contrato o comportamiento con otra
persona.

EDAD FERTIL: Etapa de la vida del hombre y de la mujer durante la cual
se posee la capacidad bioldgica de la reproduccion.

EDAD GESTACIONAL: Durante el embarazo, es el tiempo transcurrido
desde el primer dia del ultimo periodo menstrual hasta el presente.

EDAD PSICOLOGICA: Define las etapas de la vida en funcién de los
cambios cognitivos, afectivos y de personalidad a lo largo del ciclo vital.
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EDAD REPRODUCTIVA: Estadisticamente, los limites convencionales
de la edad reproductiva de las mujeres van de 15 a 44 afos; o mas fre-
cuentemente, de 15 a 49. Casi siempre la frase “parejas en edad reproduc-
tiva” significa que la mujer estd en edad de pocrear.

@EDUCACION: En su sentido general, es aquella creaciéon humana necesa-
ria para lograr la formacion del hombre, en el seno de la sociedad y de la
cultura en que vive, sin perder, por ello, su trascendencia inevitable. La
palabra ‘educacion” tiene dos sentidos etimoldgicamente: uno que proce-
de de educare (criar, alimentar), y otro, que proviene de ex-ducare (sacar,
llevar, conducir de dentro hacia fuera). Realmente no existe oposicion
entre estas dos formas, pues ambas se complementan. La educacién
esta intimamente ligada al progreso (desarrollo humano). Esto es posi-
ble, porque en la propia naturaleza del hombre existen las condiciones
(las potencialidades) para ser educado y para autoeducarse. De ahi su
educabilidad. La educacién debe considerarse en su funcién formativa
y desarrolladora (Dr.C. Justo Chavez Rodriguez). En el sentido amplio,
es conjunto de influencias que ejerce toda la sociedad en el individuo. Es
un fendmeno histoéricamente condicionado y con un marcado caracter
clasista. En el 4mbito de las instituciones educativas, se asume como un
proceso conscientemente dirigido y sistematizado, sobre la base de una
concepcion pedagdgica determinada, que se plantea como objetivo mas
general la formacién multilateral y armonica del educando, para que se
integre a la sociedad en que vive y contribuya a su desarrollo y perfeccio-
namiento (Pedagogia: principal ciencia de la educacion).

EDUCACION BASADA SOLO EN LA ABSTINENCIA: Promueve la
abstinencia de todas las formas de actividad sexual hasta el matrimo-
nio; y la abstinencia como la tinica manera de prevenir la infecciéon por
VIH y los embarazos no deseados. Este tipo de educacion hace a un lado
los temas relacionados con la anticoncepcion, la sexualidad y la salud
sexual y reproductiva. Con frecuencia, la abstinencia se ensefia como
una opcion para el sexo mas seguro en programas de educacion integral
en sexualidad.

EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS: Educacién que promueve
el respeto universal y la observancia de todos los derechos humanos y
las libertades fundamentales, contribuyendo asi, entre otras cosas, a la
prevencion de los abusos y violaciones de los derechos humanos, a través
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de brindar a las personas conocimientos, habilidades y comprension, y

de desarrollar sus actitudes y comportamientos con el fin de empoderar-

los para contribuir a la creacién y promocion de una cultura universal

de derechos humanos. Incluye la igualdad y la no discriminacion, los
valores de los derechos humanos, la dignidad, la justicia, la inclusién y la®
participacion, asi como el respeto de los derechos humanos y las liberta-

des fundamentales.

EDUCACION EN EL CONTEXTO ESCOLARIZADO: Sistema de in-
fluencias conscientemente organizado, dirigido y sistematizado sobre la
base de una concepcion pedagdgica determinada; su objetivo mas gene-
ral es la formacion armonica y multilateral del educando, cuyo nucleo
esencial es la formacion de valores morales, éticos y civicos en corres-
pondencia con la vida en nuestra sociedad socialista, para que se integre
a la sociedad en que vive y contribuya a su desarrollo, prosperidad, per-
feccionamiento y sostenibilidad.

EDUCACION INCLUSIVA: Proceso de fortalecimiento de la capacidad
del sistema educativo para poder llegar a todos los estudiantes.

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD: El proceso cientifico,
consciente, organizado, sistematico, sostenible, participativo y contex-
tualizado, basado en conocimientos, habilidades psicosociales y valores,
que promueve la igualdad de género, los derechos sexuales, la autono-
mia y bienestar psicosexual en las personas, dirigido a la formacién y
desarrollo de una sexualidad plena, segura, placentera y responsable en
las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el sistema educacional (MI-
NED, 2015).

EDUCACION MORAL: Abarca la conducta del hombre, sus actitudes y
sentimientos ante la vida, la sociedad, la naturaleza, el trabajo, el estudio,
el arte y ante la actividad creadora propia de sus semejantes. Se desarrolla
como resultado de la influencia social. El contenido fundamental de la
educacion moral comprende la formacion de cualidades morales como
la veracidad, la modestia, la sencillez, el colectivismo, el humanismo y el
patriotismo, entre otras. Esta educacion se desarrolla en las familias, en
las instituciones educativas, en la diversidad de contextos de vida en la
que se forma y se desarrolla el ser humano. Por consiguiente, la moral es
una parte importante de la vida espiritual e ideoldgica de la sociedad y
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del mundo interno, subjetivo del individuo. La moral es un reflejo de la
conciencia (individual y social) de las relaciones materiales en que viven
las personas, a partir de la forma histérica en que se han relacionado
entre si, de las actitudes y las conductas asumidas en el transcurso de
sus vidas, que se expresan en forma de principios, normas, sentimientos,
valores, convicciones y representaciones sobre el bien y el mal, lo justo y
lo injusto.

EDUCACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE: Surgié de la
necesidad de que la educacion abordara los crecientes desafios relacio-
nados con la sostenibilidad. La EDS emplea una pedagogia innovadora,
y orientada a la accion para que las y los educandos puedan desarrollar
el conocimiento y la conciencia necesarios y llevar adelante acciones
para transformar la sociedad actual en una sociedad mas sostenible. La
EDS es un elemento clave de la educacion de calidad. Sus competencias
transversales en las dimensiones cognitiva, socioemocional y conduc-
tual del aprendizaje son pertinentes para todas las esferas de la educa-
cion. Su énfasis especial en las competencias relacionadas con la empa-
tia, la solidaridad y la adopcion de medidas puede impulsar el avance
del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS), su meta 4, construyendo
un futuro en el que la educacion contribuya no solo a los éxitos indivi-
duales, sino también a la supervivencia colectiva y a la prosperidad de
la comunidad mundial. La meta 4.7 es una de las metas clave del ODS
que aborda el propdsito y la calidad de la educaciéon (de aqui a 2030,
asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y
practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras
cosas, mediante la educacidn para el desarrollo sostenible y los estilos
de vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la pro-
mocion de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y
la valoracion de la diversidad cultural y la contribucion de la cultura al
desarrollo sostenible. Dimensiones de la EDS: dimensién de aprendizaje
cognitivo: comprender los desafios para la sostenibilidad y sus interco-
nexiones complejas. Explorar ideas disruptivas y soluciones alternati-
vas; dimension de aprendizaje social y emocional: desarrollar actitudes
y valores fundamentales para la sostenibilidad, cultivar la empatia y la
compasion por otras personas y el planeta, y motivar a liderar el cambio
necesario; y la dimension de aprendizaje conductual: llevar las acciones
practicas para la transformacion hacia la sostenibilidad a las esferas per-
sonal, social y politica.
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIA MUNDIAL: La educacién para
la ciudadania mundial (ECM) es un paradigma marco en el que se narran
de forma resumida las formas en que la educacion puede desarrollar los
conocimientos, habilidades, valores y actitudes que los estudiantes nece-
sitan para garantizar un mundo mas justo, pacifico, tolerante, inclusivo, @
sostenible y seguro. También es una forma de entender, actuar y relacio-
narse con los demds y con el medio ambiente en el espacio y en el tiem-
po, con base en los valores universales, a través del respeto a la diversi-
dad y al pluralismo. La ECM reconoce la importancia de la educacién
para comprender y solucionar los problemas mundiales en sus dimensio-
nes social, politica, cultural, econémica y ambiental; ademads, el papel de
la educacion para llegar mas alla de la evolucion de los conocimientos
y las competencias cognoscitivas para construir valores, competencias
sociales y actitudes entre los alumnos, que pueden facilitar la coopera-
cién internacional y promover la transformacién social. “La educacién
es mas que la alfabetizacién y la aritmética. Es también una cuestion de
ciudadania. La educaciéon debe asumir plenamente su papel esencial de
ayudar a la gente a forjar sociedades mas justas, pacificas y tolerantes”
Palabras del Secretario General de las Naciones Unidas Ban Kimoon, el
26 de septiembre de 2012 en el lanzamiento de la Iniciativa Mundial del
Secretario General “La educacién ante todo”

EDUCACION PARA LA IGUALDAD DE GENERO: Educacién que
aborda la cuestion mas amplia de la igualdad de género promoviendo
nuevas actitudes y patrones de creencias, transformando la manera
en que las personas se plantean los papeles tradicionales asignados al
género y contribuyendo a construir el cambio sostenible a largo plazo.
Examina el modo en que los roles asignados al género, las actividades,
las necesidades, las oportunidades y los derechos afectan de manera
diferente a los hombres, las mujeres, las ninas y los nifios. Se ocupa
de las relaciones entre mujeres y varones, su acceso a los recursos y su
control sobre ellos y las limitaciones que cada uno enfrenta respecto
del otro. Respeta los derechos del estudiantado —-mujeres, hombres,
nifos y niflas- por igual y brinda acceso en condiciones de igualdad
a las oportunidades de aprendizaje, los recursos y la proteccion. Las y
los estudiantes se benefician de la educacién y son tratados de mane-
ra similar en el ambito educativo, sin las limitaciones impuestas por
los estereotipos, los rigidos roles de género y los prejuicios. Abarca
la igualdad de oportunidades por motivos de género, la igualdad y la
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justicia de género, y los roles, la identidad y los estereotipos asignados
a cada género.

EDUCACION PARA LA SALUD: Se utiliza este término para designar
las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente dirigidas a
promover la apropiacion de conocimientos, habitos saludables, habilida-
des para la vida, valores y actitudes positivas en individuos y poblaciones
que contribuyan a su bienestar y salud.

EDUCACION POPULAR: Se desarrollé en América Latina, a partir del
pensamiento de Paulo Freire a fines de la década del 60. La teoria de
la educacion popular, tiene los siguientes puntos: una lectura critica del
orden social vigente y un cuestionamiento al papel integrador que ha
jugado alli la educacién formal; una intencionalidad politica emancipa-
dora frente al orden social imperante; el propésito de contribuir al for-
talecimiento de los sectores dominados como sujeto histérico, capaz de
protagonizar el cambio social; una conviccién que desde la educacion
es posible contribuir al logro de esa intencionalidad, actuando sobre la
subjetividad popular y un afan por generar y emplear metodologias edu-
cativas dialogicas, participativas y activas.

EDUCACION SEXISTA: Proceso educativo basado en estereotipos asig-
nados al hombre y a la mujer de manera rigida, donde se asignan roles
diferenciados (estereotipos sexistas) para la mujer el rol primario asis-
tencial de madre-esposa, discriminando a la misma con respecto a la
igualdad de oportunidades con respecto al hombre; para el hombre el rol
publico, instrumental, este ultimo se ve privado de muchas vivencias y
sentimientos humanos enriquecedores y gratificantes. Es una educacion
de carécter bancario, centrada en los aspectos instructivos, permeada de
dogmatismo. Se sustenta y promueve los patrones de género de femi-
nidad y masculinidad inherentes a las sociedades patriarcales, andro-
céntricas, que suscitan las relaciones asimétricas, de poder, supremacia
y subordinacién de un sexo sobre el otro, del hombre sobre la mujer,
en todos sus contextos de actuacion. Las influencias educativas sexistas
se suelen conformar de manera estereotipada, rigida, esquematica, ig-
norando las particularidades personoldgicas, distintivas, esenciales de la
sexualidad de cada hombre o mujer, lo que afecta su calidad de vida y
viola sus derechos humanos. El proceso de educacion de la sexualidad
sexista (forma tradicional) se caracteriza por su cardcter: academicista,
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verticalista, externalista, estereotipado, esquematico, despersonalizado,
asimétrico, inequitativo, polarizante, reproductivo, pasivo, inmoviliza-
dor y divorciado de la vida, de la praxis. Generador de conflictos, aliena-
cion, trastornos diversos, entre otras formas negativas y lacerantes de la
dignidad humana.

EDUCACION SEXUAL ALTERNATIVA Y PARTICIPATIVA: Proceso
activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y respon-
sable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia
con sus necesidades y las del contexto, garantizando el protagonismo y
la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el
respeto de las personas con las cuales se relaciona.

EDUCACION SEXUAL FORMAL: Consiste en la planificacién de los
procesos de aprendizaje directa e indirectamente relacionados con el
patron de conducta y experiencias sexuales, asi como con el patrén de
valores sociales o culturales relativo a la sexualidad, y se realiza funda-
mentalmente a través del sistema educativo y sanitario.

EDUCACION SEXUAL INFORMAL: Proceso por el cual se ensefia y
aprende, sin que se planee o dirija de forma consciente, y que se recibe
tanto en la familia, como por los medios de comunicaciéon de masas y a
través del grupo de iguales de edad.

EDUCADORES PARES (EN SEXUALIDAD): Adolescentes y jovenes
que han sido capacitados (programa disefiado al respecto) para infor-
mar, debatir, intercambiar y reflexionar con sus coetdneos sobre temas y
servicios relacionados con la sexualidad, el género, los derechos sexuales
y reproductivos y la salud sexual. Ademas, los educadores pares reciben
capacitacion especializada en lo relativo a la toma de decisiones, la comu-
nicacion positiva, entre otras habilidades psicosociales, asi como la iden-
tificacion de servicios que se brindan sobre estos temas en la comunidad.
Por lo general, trabajan de manera personalizada en grupos pequefos y
se considera como condicién indispensable la guia y el acompafiamiento
sistematico del personal adulto, en sus intervenciones. Un educador de
pares es una persona que tiene una condicion igual a otra, es decir, una
persona que pertenece al mismo grupo social en relacién con su edad,
grado escolar, estatus u otras caracteristicas; esta capacitada y cuenta con
apoyo para promover un cambio positivo entre otros miembros de ese
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mismo grupo. Para los nifios y los jovenes, por lo general la edad, el sexo
y el género son aspectos importantes para ser considerado como par,
pero en algunos casos existen otros elementos en comun, como el grupo
o grupos con los que se identifican, que pueden ser mas importantes en
ese sentido. La informacion suministrada por los pares puede transmi-
tirse a través de conversaciones individuales, discusiones de grupo, dis-
tribucion de materiales, consejeria y juegos, entre otras actividades; los
pares también pueden hacer derivaciones a servicios y ayudar a dirigir
actividades de abogacia y movilizaciéon comunitaria (UNAIDS, 1999).
La educacion entre pares puede ser mas efectiva si se integra a inter-
venciones holisticas y también si el papel de los educadores de pares se
centra en la sensibilizacion y la derivacion a expertos y servicios (Chan-
dra-Mouli et al,, 2015). Los educadores de pares pueden trabajar de la
mano con educadores profesionales en la imparticion de los programas.

EFECTO DE HALO: Tendencia de un observador a efectuar una evalua-
cion tendenciosa (ya sea positiva o negativa) de otra persona basandose
en caracteristicas de esta que, si bien son notorias, carecen de pertinencia
respecto de lo que debe evaluar.

EFECTOS DIRECTOS: Los efectos previstos o logrados, a corto y me-
diano plazos, de los productos de una intervencion que frecuentemente
requieren del esfuerzo colectivo de los asociados. Los efectos directos
representan cambios en las condiciones de desarrollo que se producen
entre la terminacion de los productos y el logro del impacto.

EFICACIA: La eficacia constituye el grado en que se han cumplido los
objetivos del proyecto y/o programa. Se determinan los resultados alcan-
zados (productos, efectos directos y metas).

EFICIENCIA: Medida en que el uso de los insumos (recursos financieros,
humanos, técnicos y materiales) se ha hecho en forma econémica u ép-
tima para generar productos.

EGOCENTRISMO: Del latin ego “yo’, centro e -ismo: Forma extrema del
egoismo y del individualismo.

EGOISMO: Afecto excesivo de alguien para consigo mismo, anteponien-
do su propia conveniencia a la de los demas. Se define como un amor in-
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maduro y excesivo a si mismo, en el cual todo lo que se hace se centra en
el propio interés, despreciando las necesidades del préjimo. Representa
lo contrapuesto al altruismo, al desinterés y a la abnegacion.

EJECUCION: La gestién de un programa especifico, que incluye la res—@
ponsabilidad por el uso eficaz de los recursos.

EJERCICIOS DE KEGEL: Ejercicios especiales para tensar los musculos
pélvicos, lo que puede aliviar algunos tipos de incontinencia urinaria y
molestias pélvicas.

ELECCION INFORMADA: Decisién tomada libremente sobre la base de
la informacion cientifica, clara, exacta y pertinente. Por ejemplo, una de
las metas del asesoramiento de planificacion familiar es brindar informa-
cion sobre la disponibilidad de la amplia gama de métodos anticoncep-
tivos, para que, de esta forma, se pueda escoger libremente por la perso-
na aquel que se considere mas adecuado. La persona también tiene que
tener la libertad y la posibilidad real de acceso para cambiar de método
anticonceptivo si asi lo considera o necesita.

EMBARAZO (GRAVIDEZ O GESTACION): Es el periodo comprendido
desde la fecundacion del 6vulo hasta la expulsion o extraccion completa
del producto de la concepcidn. Seguin algunos reportes de investigacion,
se plantea que la edad ideal para que la mujer desarrolle el embarazo, esta
comprendida entre los 20 y 30 afos.

EMBARAZO A TERMINO: Es aquel en el cual han transcurrido de 37 a
42 semanas (259 a 293 dias).

EMBARAZO DE ALTO RIESGO: Embarazo en el cual alguna condicién
pone a la madre, al feto en desarrollo, o ambos, en riesgo mayor que el
normal por complicaciones durante, o después, del embarazo y parto.

EMBARAZO ECTOPICO: Se produce cuando el évulo fecundado se im-
planta fuera del lugar normal —titero- provocando serias complicaciones.

EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA: También denominado: ‘embara-
zo precoz y no planificado” o “embarazo no intencional en la adolescencia”;
no existe una definicion estandar para el “embarazo en la adolescencia”
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Las directrices de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) utilizan
el término embarazo precoz para definir cualquier embarazo antes de
los 20 afios de edad. El embarazo en adolescentes es un problema global
que ocurre en paises de altos, medios y bajos ingresos. A nivel mundial,
los embarazos en adolescentes son mas probables de ocurrir en comu-
nidades marginadas, con niveles de pobreza y falta de educacién y de
oportunidades de empleo. Las complicaciones durante el embarazo y el
parto son las principales causas de muerte para adolescentes entre 15 y
19 afios en el mundo.

EMBARAZO NO DESEADO: Embarazo que se produce sin el deseo y/o
planificacion previa.

EMBARAZO POSTERMINO: Aquel en el cual han transcurrido 42 se-
manas o mas.

EMBARAZO PRETERMINO: Aquel en el cual han transcurrido menos
de 37 semanas completas (menos de 259 dias. Prematuro).

EMBRION: Producto de la fertilizacién de un évulo por parte de un es-
permatozoide en el transcurso de las primeras 8 semanas de desarrollo.

EMOCIONES: Vivencias afectivas de moderada intensidad en su mani-
festacion, que aparecen de forma relativamente brusca, pudiendo orga-
nizar o desorganizar la actuacion del sujeto. Se expresan también por un
periodo breve, pero su caracter situacional es diferente al del afecto. Las
emociones pueden surgir ante situaciones que ya ocurrieron u ocurreny
manifiestan también como anticipacion a la situacion. Ejemplos de emo-
ciones son la alegria ante un éxito, la tristeza ante un fracaso, el disgus-
to ante situaciones adversas, etcétera. En la relacion interpersonal surge
la expresién de emociones como alegria, cuidado, ternura (emociones
positivas), también pueden emerger emociones como tristeza, dolor y
frustracion (emociones negativas).

EMPATTA: Implica la posibilidad de lograr un verdadero acercamiento al
otro/a, a mostrarse sensible a las necesidades y sentimientos de los su-
jetos que nos rodean. Ponerse en lugar del otro con auténtico afecto y
respeto. Es la capacidad de “ponerse en los zapatos del otro” e imaginar
cdmo es la vida para esa persona, incluso en situaciones con las que no
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estamos familiarizados/as. La empatia contribuye a respetar a las per-
sonas diferentes a nosotros (diversidad sexual) y nos ayuda a fomentar
comportamientos solidarios, de cooperacion y ayuda hacia las personas
que necesitan cuidados, asistencia o aceptacion, como las personas con
VIH o sida, o a las persona victimas de cualquier forma de violencia de
género o sexual. Ver HABILIDADES PARA LA VIDA (HpV).

EMPIRISMO: Doctrina filosofica que se desarrolla en Gran Bretana en
parte del siglo xvi1y el siglo xv111, contraponiéndose a la corriente conti-
nental europea del racionalismo, y que considera la experiencia como la
unica fuente valida de conocimiento. Solo el conocimiento sensible nos
pone en contacto con la realidad. Teniendo en cuenta esta caracteristica,
los empiristas toman las ciencias naturales como el tipo ideal de ciencia,
ya que se basa en hechos observables. El empirismo supone una critica
a los racionalistas bajo el supuesto de que la razon tiene caracter ilimita-
do, e incluso el propio proceso irracional puede producir cualquier tipo
de conclusion. La razén por si misma no tiene fundamento y funciona
a partir de supuestos. Por tanto, solo se consideran validos los conoci-
mientos adquiridos mediante la experiencia. Los principales represen-
tantes de esta corriente filosofica son: Bacon, Hobbes, Newton, Locke,
Berkeley y Hume. De ellos, Bacon y Newton trabajaron preferentemente
en el campo de las ciencias naturales.

EMPODERAMIENTO: Se refiere al proceso mediante el cual tanto hom-
bres como mujeres asumen el control sobre sus vidas: establecen sus pro-
pias agendas, adquieren habilidades (o son reconocidas por sus propias
habilidades y conocimientos), aumentando su autoestima, solucionando
problemas y desarrollando la autogestion. Es un proceso y un resultado
(Instituto Internacional de Investigaciones y Capacitacion de las Nacio-
nes Unidas para la Promocién de la Mujer, 2004).

EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES Y LAS NINAS: Es tener po-
der y control sobre sus propias vidas. Implica concienciacion, desarrollar
autoestima, ampliar sus opciones, mas acceso y control de los recursos,
y acciones para transformar las estructuras e instituciones que refuerzan
y perpetuan la discriminacion y la desigualdad de género. Esto implica
que para estar empoderadas no solo deben tener las mismas capacidades
(tales como educacion y salud) e igual acceso a los recursos y oportuni-
dades (tales como tierra y empleo), sino que también deben poder usar
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esos derechos, capacidades, recursos y oportunidades para optar y tomar
decisiones estratégicas (como las que brindan las posiciones de liderazgo
y participacion en instituciones politicas). Ademas, la UNESCO explica:
“Nadie puede empoderar a otra persona: solo cada quien puede empode-
rarse a si misma o si mismo para tomar decisiones o expresar su opinion.
Sin embargo, las instituciones, incluidas las agencias de cooperacién
internacional, pueden apoyar procesos que propicien el autoempodera-
miento de las personas o grupos”.

ENAMORAMIENTO: Constituye la expresion maxima del deseo se-
xual y la atraccién por otra persona. Conlleva deseo y atracciéon por
una persona en particular. Deja de ser solo un impulso y se suman
otros componentes: afectivo: sentimientos de ternura comprension,
deseo de unién intima, etcétera; cognoscitivo: la persona elegida como
el eje de la atencidn, fantasias, deseo de conocer y ser conocido; con-
ductual: necesidad de contacto, atencion, se idealiza a la persona, que
pasa a ser el centro de la atencién. La persona en la cual centramos
nuestras emociones y sentimientos se convierte en el eje central del
enamorado/a. Cuando el sentimiento de enamoramiento es corres-
pondido, genera alegria, satisfaccion, felicidad. En cambio, cuando el
sentimiento no es correspondido, se puede experimentar tristeza, de-
cepcidn y, a veces, ansiedad y desesperacion.

ENCUESTA: Método de investigacion que produce muchos datos
econdmica y rapidamente con solo plantear una serie estandarizada
de preguntas a gran niimero de personas. Sin embargo, reviste vital
importancia redactarlas debidamente. Las encuestas de base se llevan
a cabo al inicio del programa para describir la situacion previa a una
intervencion de desarrollo, a fin de evaluar el progreso. Las encuestas
de término medio se llevan a cabo a la mitad del ciclo de programa-
cién para proporcionar a los encargados de la gestion, y de la adopcion
de decisiones, la informacion necesaria para evaluar y, de ser necesa-
rio, ajustar la ejecucidn, los procedimientos, las estrategias y las dis-
posiciones institucionales con miras al logro de resultados. Ademas,
los resultados de las encuestas de término medio pueden utilizarse
para informar y guiar la formulacién de un nuevo programa para el
pais. Las encuestas de fin de periodo se llevan a cabo hacia el final del
ciclo de programacion para proporcionar a los encargados de adoptar
las decisiones, y a los planificadores, la informacién que les permitira
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examinar los logros del programa y generar lecciones y experiencias
para guiar la formulacién y la ejecuciéon de un nuevo programa o de
nuevos proyectos.

ENDOCERVIX: La membrana mucosa del canal cervical. @

ENDOGAMIA: Los que la practican contraen matrimonio dentro del
mismo grupo social y entre personas de una misma casta, de un mismo
grupo familiar (en pueblos indigenas americanos) o entre sus descen-
dientes genealdgicos (en algunas familias reales europeas), dan lugar a
uniones que serian incestuosas para la legislacion actual.

ENDOGRUPO: Unidad social con la que se identifica un individuo o de
la cual forma parte.

ENDOMETRIO: Mucosa que reviste la cavidad del ttero.

ENDOMETRIOSIS: Consiste en la aparicion de revestimiento uterino por
fuera del érgano.

ENDOMETRITIS: Es una inflamacién del revestimiento mucoso del ute-
ro que puede afectar tanto al cuello como al cuerpo del érgano, o a am-
bos.

ENFERMEDADES OPORTUNISTAS: Se manifiestan por debilitamiento
del sistema inmunoldgico; por ejemplo, ante la infeccién por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) se desarrollan enfermedades oportu-
nistas tales como: neumontas, infecciones cerebrales, tuberculosis, can-
cer en la piel, infecciones gastrointestinales, entre otras.

ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA: Infeccién de la parte in-
terna del tutero, la pared uterina, las trompas de Falopio, los ovarios, la
membrana uterina, los ligamentos del ttero o las membranas que recu-
bren la pared pélvica. Puede ser causada por una variedad de organismos
infecciosos, causantes de la gonorrea y la clamidiasis.

ENFOQUE: Segun el epistemélogo Mario Bunge, es una manera de ver
las cosas o las ideas y en consecuencia también de tratar los problemas
relativos a ellas.
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ENFOQUE CON RECONOCIMIENTO DE LA EXPERIENCIA TRAU-
MATICA: Enfoque que integra plenamente el conocimiento acerca de
las experiencias traumaticas ante las politicas, procedimientos y practicas
y, de manera activa, busca evitar que se repita la experiencia traumatica.

@ENFOQUE DE CURSO DE VIDA: Aborda los momentos del continuo
de la vida y reconoce que el desarrollo humano y los resultados en salud
y el bienestar dependen de la interaccion de diferentes factores a lo largo
del curso de la vida, de experiencias acumulativas y situaciones presentes
de cada individuo, influenciadas por el contexto familiar, social, econé-
mico, ambiental y cultural. Reconoce la existencia de periodos criticos
de crecimiento y desarrollo en todas las etapas de la vida. Desde el punto
de vista epidemiologico, el curso de la vida es el estudio a largo plazo de
los efectos en la salud o la enfermedad de la exposicion a riesgos fisicos
o sociales durante la gestacion, la infancia, la adolescencia, la juventud y
la vida adulta.

ENFOQUE DE DERECHOS: Marco conceptual para el desarrollo huma-
no cuya base normativa son los estandares internacionales de derechos
humanos y que esta dirigido a promover y proteger los derechos de las
personas.

ENFOQUE DE GENERO EN EL SISTEMA EDUCATIVO: Significa la
incorporacion en todos los elementos del sistema (curriculo, formacién
de docentes, practica de aula, gestion, sistema de decisiones, entre otros)
del principio de igualdad y practicas de equidad que garanticen desde
la mas temprana edad el acceso efectivo a oportunidades, actividades,
condiciones, necesidades y derechos por igual para nifios, nifias, adoles-
centes y jovenes, como parte de su desarrollo armoénico e integral.

ENFOQUE DE RIESGO EN SALUD: El enfoque de riesgo en salud es
una metodologia que se emplea para medir la necesidad de atencién por
parte de grupos especificos. Ayuda a determinar prioridades de salud y
es también una herramienta para definir las necesidades de reorganiza-
cion de los servicios de salud.

ENFOQUE EDUCATIVO-PREVENTIVO: Promueve la salud, el bienes-
tar, la igualdad entre los géneros y los derechos humanos, y tiene como
fin la formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el
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Sistema Nacional de Educacion. Implica a todas las esferas de la persona-
lidad: la intelectual, fisica, estética, espiritual, ética, psicosexual y laboral,
cuyo nucleo esencial es la formacion de valores morales, éticos y civicos,
en correspondencia con la vida en nuestra sociedad socialista.

ENFOQUE HOLISTICO: Es aquel que analiza los eventos desde el punto@
de vista de las multiples interacciones que los caracterizan. Un enfoque
holistico supone que todas las propiedades de una determinada realidad
no pueden ser determinadas o explicadas como la suma de sus compo-
nentes. En otras palabras, un enfoque holistico parte de que la realidad
no es la suma de sus partes.

ENFOQUE O PERSPECTIVA DE GENERO: Es una forma de mirar la
realidad identificando los roles y tareas que realizan los hombres y las
mujeres en una sociedad, asi como las asimetrias, relaciones de poder e
inequidades que se producen entre ellos. Se propone la eliminacion de
las causas como la desigualdad, injusticia y jerarquizacion de las perso-
nas basadas en el género; promueve la igualdad entre los géneros a través
dela equidad, el adelanto y el bienestar de las mujeres; contribuye a cons-
truir una sociedad en la cual las mujeres y los hombres tengan el mismo
valor, igualdad de derechos y oportunidades para acceder a los recursos
econdmicos y a la representacion politica y social, en los ambitos de toma
de decisiones.

ENFOQUE PARTICIPATIVO: Término amplio utilizado para denotar
la participacion de los interesados fundamentales y otros interesados en
una tarea (por ejemplo en la planificacion, disefio, implementacion, se-
guimiento y evaluacion de un programa).

ENFOQUE SINDROMICO: Tratamiento de una infeccién con base en el
conocimiento de las causas principales de los sintomas que se presentan;
por ejemplo, la infeccion cervical puede tratarse con antibidticos contra
la gonorrea y la clamidiasis, sin realizar primero otras pruebas para diag-
nosticar cual de los patdgenos esta presente.

ENFOQUES DE EDUCACION SEXUAL: En los ultimos 50 aiios,
se plantea (UNESCO, 2014) que en el marco de la educacién de la
sexualidad han prevalecido los enfoques siguientes: moralista (de abs-
tinencia): transmite formas de comportamiento o costumbres socia-
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les consideradas como deseables por uno o varios grupos hegemoni-
cos, basandose en sus juicios de valor; bioldgico-funcionalista (buen
comportamiento): centrado en informar céomo funciona el cuerpo
pero orientado a la funcion reproductiva; preventivo o patologista (de
riesgo): previene sobre las consecuencias negativas del ejercicio de la
sexualidad (ITS/VIH, embarazos no deseados, etcétera). Limitado a
hacer énfasis en las consecuencias de las conductas, sin ayudar a de-
sarrollar competencias para la autonomia; integrador (comprensivo/
integral): disciplinas sociales y biomédicas que contribuyen a un en-
foque integrador e integral de la sexualidad. Su base son los derechos
humanos, la igualdad de género, la cultura, el entorno y las necesida-
des de desarrollo de los grupos con quienes se esta trabajando; y de
desarrollo (desarrollo y bienestar): la sexualidad vista desde todos sus
componentes y no solo de salud. Es educacion para el desarrollo hu-
mano en todo el espectro de edades y para el ejercicio de derechos hu-
manos incluyendo los Derechos Sexuales y Reproductivos. Desarrolla
competencias para la vida y la participacion ciudadana.

ENFOQUE TRANSFORMADOR DE GENERO: Enfoque que promue-
ve el principio de la igualdad y la equidad entre los géneros y desafia
los papeles, normas y relaciones de género desiguales, discriminatorias
y nocivas para el ser humano, basadas en el poder y en el dominio de un
género sobre otro.

ENSENANZAS APRENDIDAS: Las lecciones extraidas de la experiencia
que se aplican a una situacion genérica mas que a una situacion concreta.
La identificacion de las lecciones extraidas depende de tres factores: la
acumulacion de experiencias y analisis pasados, los buenos instrumentos
de reunion de datos, y un analisis de contexto.

ENTREVISTA: Es, junto con los estudios de caso y la observacion, una de
las técnicas mas utilizadas en el método no experimental o investigacion
cualitativa. En esta, los investigadores realizan preguntas a los sujetos de
estudio sobre una diversidad de asuntos. Hay un acuerdo casi mayorita-
rio por parte de los expertos en considerar la entrevista como uno de los
métodos mas importantes de evaluacion del comportamiento humano.
Es una comunicacion, fundamentalmente vocal, entre al menos dos per-
sonas, donde existen dos roles definidos: entrevistador y entrevistado, y
con unos objetivos conocidos, al menos por el entrevistador.
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ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION: Por envejecimiento indivi-
dual se entiende el proceso de evolucién que experimenta cada persona,
en el transcurso de su vida. Por envejecimiento poblacional, se define el
incremento de la proporcién de ancianos con respecto al conjunto de
la poblacién a la que ellos pertenecen (Duran & Chavez, 2010). Desde@
diferentes perspectivas, el envejecimiento poblacional como categoria
tiene varias dimensiones y, por ende, diferente conceptualizacion. De
ahi que el envejecimiento demografico se defina como el aumento pro-
gresivo de la proporcion de personas de 60 afios y mas en la poblacién
total, lo que resulta de una gradual alteracion del perfil de la estructura
por edades, cuyos rasgos clasicos (una piramide con base amplia y cts-
pide angosta) se van desdibujando, para darle una fisonomia rectan-
gular y tender, posteriormente, a la inversion de su forma inicial (una
cuspide mas ancha que su base (Chesnais, 1990, en Universidad y So-
ciedad, revista cientifica de la Universidad de Cienfuegos, vol. 10, no. 5,
Octubre-diciembre, 2018).

EONISMO: Es un sinénimo de travestismo. Se atribuye el origen del tér-
mino travestismo, relacionado con el nombre del caballero francés Che-
valier d’Eon (1728-1810). Este soldado perteneciente a la nobleza es re-
conocido como el primer hombre transexual.

EPIDEMIA: Un repentino e inusual aumento exponencial en los casos de
una enfermedad que, por demas, es de alcance global y excede el numero
esperado de personas contagiadas de acuerdo con la experiencia sanita-
ria y la morbimortalidad manifiesta.

EPIDIDIMITIS: Inflamacion del epididimo.

EPIDIDIMO: Conducto espiralado pegado a los testiculos y apoyado
sobre ellos. Los espermatozoides en desarrollo llegan a la madurez y
adquieren la capacidad de nadar dentro del conducto. Los espermato-
zoides maduros abandonan el epididimo a través de los conductos de-
ferentes.

EQUIDAD: Reconocimiento de las diferencias para lograr la igualdad.
Trato justo y proporcional. Implica un profundo respeto y tolerancia.
Aceptacion de los limites y los espacios particulares, de todo aquello con
lo que nos relacionamos. Implica respetar la libertad ajena.
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EQUIDAD DE GENERO: Es el proceso de ser justos con mujeres y hom-
bres. La equidad de género exige que aquellos/aquellas que se encuentran
en posiciones de desventaja tengan su porcion justa de los beneficios del
desarrollo, asi como de las responsabilidades sustanciales en la sociedad.
Significa dar a aquellos y aquellas que menos tienen, en cuanto a necesi-
dades, e introducir medidas especiales e intervenciones para compensar
las desventajas histdricas y sociales que impiden que las mujeres y hom-
bres acttien en igualdad de condiciones. La equidad conduce a la igual-
dad. Promueve la estandarizacion de las oportunidades y los beneficios
resultantes para hombres y mujeres.

EQUIDAD SALARIAL: Remuneracion determinada por la educacion,
destreza, esfuerzo, capacitacion y responsabilidad del trabajador o tra-
bajadora, y no por su sexo, edad, raza, origen étnico u otras categorias
discriminatorias. La desigualdad de remuneracion se produce cuando
las mujeres reciben un pago menor que los hombres por desempenar el
mismo trabajo.

ERECCION: Accién y efecto de erguir o erguirse. Estado de rigidez de los
o6rganos sexuales en particular el pene y el clitoris.

EROS: Enamoramiento espontaneo y apasionado dirigido a lo carnal o es-
piritual, pero siempre relacionado con el afan de posesion y que no deja
lugar a lastima o la condescendencia.

EROTISMO: Es la manifestacion de la sexualidad vivida a través de la sen-
sualidad, seduccidn, galanteo y/o acto coital. Constituye un derecho de la
pareja. Aunque pervive relacionado con lo sexual, no debe confundirse
con pornografia.

ESCLAVITUD: Es el estado o condicion de un individuo sobre el cual se
ejercitan los atributos del derecho de propiedad o algunos de ellos (Ar-
ticulo 1.1). La Trata de esclavos comprende todo acto de captura, adqui-
sicion o cesion de un individuo para venderle o cambiarle; todo acto de
cesion por venta o cambio de un esclavo, adquirido para venderle o cam-
biarle y en general todo acto de comercio o de transporte de esclavos”
(Articulo 1.2). Esclavo es la persona que por estar bajo el dominio de
otra carece de libertad. (Convencion sobre la Esclavitud, Ginebra 1926,
Articulo 1.1y 1.2).
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ESCLAVITUD SEXUAL: Es una situacién en que una persona ejerce
un control absoluto sobre otra, ya sea por el uso de la fuerza o por la
amenaza de uso de la fuerza. El matrimonio servil genera esclavitud
sexual.

ESCROTO: Envoltura cutanea dividida por un septo medio que rodea a@
los testiculos.

ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD: Una escuela promotora de sa-
lud se define como una escuela que refuerza constantemente su capa-
cidad como un lugar saludable y de promocién de bienestar para vivir,
aprender y trabajar de manera digna y responsable.

ESPECULO: Instrumento para el examen visual de un conducto o cavidad
del cuerpo, por ejemplo, la vagina.

ESPECULOSCOPIA: Inspeccion visual del cuello uterino con luz y mag-
nificacion.

ESPERANZA DE VIDA SALUDABLE AL NACER (ANOS): Nime-
ro promedio de afios que alguien puede esperar vivir en “plena salud’,
tomando en cuenta los afios por vivir que no tendra una salud plena
debido a la enfermedad y/o a lesiones.

ESPERMATOGENESIS: Produccion en los testiculos (conductos semini-
feros) de espermatozoides o espermios.

ESPERMATOZOIDES: Células sexuales del vardn, se producen en los
testiculos.

ESPERMICIDAS: (anticonceptivos): Son sustancias que se introducen
profundamente en la vagina, aproximandose al cérvix, antes del sexo,
que dafian el esperma. El mas ampliamente utilizado es el Nonoxinol-9.
Disponibles en comprimidos de espuma, supositorios derretibles o de
espuma, latas de espuma presurizada, pelicula derretible, gel y crema.

ESPERMOGRAMA: Es considerado el analisis de laboratorio mas impor-
tante que permite evaluar las caracteristicas (volumen y aspecto, conteo
de espermatozoides, motilidad, entre otras) del semen.
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ESTADOS PARTE: Son los Estados que han ratificado o de alguna otra
manera han expresado su consentimiento para atarse legalmente a un
tratado internacional en mencién.

ESTANDARES EDUCATIVOS: Son criterios claros y publicos que per-
miten conocer lo que deben aprender los nifos, nifias y jovenes, y es-
tablecen el punto de referencia de lo que estan en capacidad de saber y
saber hacer, en cada una de las areas y niveles.

ESTENOSIS CERVICAL: Estrechamiento del canal cervical.

ESTEREOTIPO: Son las percepciones que como personas tenemos sobre
otra persona o grupo de personas que por su pertenencia a un grupo
comparten ciertas caracteristicas, cualidades y habilidades, y que buscan
“justificar” o racionalizar una cierta conducta en relacién con determi-
nada categoria social. Una idea generalizada o simplificada sobre las per-
sonas y que estd basada en una o mas caracteristicas.

ESTEREOTIPO DE GENERO: Es un componente cognitivo de una acti-
tud prejuiciosa o negativa, fuertemente arraigada en la conciencia. Son
las creencias generalizadas sobre las caracteristicas de varones y mujeres.
En ellas se fundamentan los modelos que dictan qué deben hacer unas y
otros. A su vez, adquieren su fuerza en los arquetipos femeninos y mas-
culinos que todos y todas hemos interiorizado mediante el inconsciente
colectivo y de ahi la dificultad de cambiarlos.

ESTEREOTIPO SEXUAL: Representa una variedad del estereotipo cul-
tural que gobierna la ideologia y las costumbres sexuales. Significa los
mandatos y las prohibiciones de la sociedad que determinan los roles de
género, femeninos y masculinos, de sus miembros.

ESTERILIDAD: Incapacidad para la reproduccion tanto en el varén como
en la mujer. Se calcula entre un 10 a un 15 por ciento en los matrimonios.

ESTERILIZACION EN EL HOMBRE: Es un método de anticoncepcion
masculina permanente para aquellos hombres que no quieren mas hijos.
A través de una puncién o una pequeiia incision en el escroto, el provee-
dor ubica ambos conductos que transportan el esperma al pene (conduc-
tos deferentes) y los secciona o bloquea mediante ligadura o aplicando
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calor o electricidad (cauterizacion). También llamada esterilizacién mas-
culina y anticoncepcién quirtrgica masculina.

ESTERILIZACION EN LA MUJER: Anticoncepcién permanente para
mujeres que no van a querer tener hijos. Los dos abordajes quirﬁrgicos@
de mas frecuente utilizacién son: la minilaparotomia supone la realiza-
cion de una pequena incision en el abdomen. Se traen las trompas de
Falopio a la incision, para cortarlas o bloquearlas. La laparoscopia su-
pone la insercién en el abdomen de un tubo largo y fino con una len-
te, a través de una pequeia incision. Este laparoscopio posibilita al
doctor/ra ver y bloquear o cortar las trompas en el abdomen. También
llamada esterilizacion tubaria, ligadura de trompas, anticoncepcion qui-
rurgica voluntaria, salpingectomia o atadura de trompas.

ESTEROIDES SEXUALES: Designacion genérica para los compuestos
que incluyen las hormonas sexuales con propiedades estrogénicas y an-
drogénicas.

ESTIGMA: Es la desvalorizacion o desacreditacion de las personas o de
ciertos grupos de poblacidn, atendiendo a un atributo, cualidad o iden-
tidad de las mismas, que se considera inferior, anormal o diferente, en
un determinado contexto social y cultural, toda vez que no se ajusta a lo
socialmente establecido. Opiniones o juicios de individuos o sociedades
que reflexionan negativamente sobre una persona o grupo. El resultado
del estigma es la discriminacion.

ESTILO BASICO RELACIONAL HUMANO: En las relaciones afectivas
aprendemos a: mirar y ser mirados, tocar y ser tocados, abrazar y ser
abrazados, acariciar y ser acariciados, entender y expresar emociones,
salir del retraimiento sin necesidad de recurrir a la agresividad.

ESTILO DE VIDA: Patron de eleccion del comportamiento, a partir de las
alternativas que estan disponibles a las personas, de acuerdo con sus cir-
cunstancias socioeconémicas y con las facilidades con que ellas son ca-
paces de elegir alguno sobre otro. Tiene tres caracteristicas: socialmente
condicionado, culturalmente determinado y econémicamente limitado.
Relacionado con la manera de vivir las personas. El estilo de vida de una
persona estd compuesto por sus reacciones habituales y por las pautas
de conducta que han desarrollado durante sus procesos de socializacion,
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que se aprenden en las relaciones interpersonales con la familia y los de-
mas grupos sociales. Dichas pautas son puestas a prueba continuamente
en las distintas situaciones y, por tanto, no son fijas y estdn sujetas a mo-
dificaciones.

@ESTiMULOS SEXUALES EROTICOS: Se pueden considerar como cir-
cunstancias o hechos frente a los que el sistema nervioso responde po-
niendo en marcha y manteniendo la respuesta sexual.

ESTIRPACION: Extraccién de un érgano o de una parte del mismo.

ESTRES: Respuesta necesaria, automatica e inespecifica del organismo
ante cualquier demanda externa o interna que se ejerza sobre él. Puede
ser adecuada y positiva, pues facilita disponer de recursos para enfren-
tarse a situaciones dificiles o excesivas para el individuo ya sean positivas
o negativas. Esta respuesta no es solo psicologica, sino que intervienen
en ella todos los drganos y sistemas que se preparan para enfrentar la
situacién. Dado que se activan gran cantidad de recursos fisiologicos
representa un desgaste importante para el organismo. Si la situacion es
temporal, no habra problemas, pues el cuerpo tiene la capacidad para
recuperarse, pero si se repite con excesiva frecuencia, intensidad o dura-
cion, pueden aparecer sintomas: ansiedad, depresion, irritabilidad, do-
lores de cabeza, insomnio, cansancio, palpitaciones, trastornos sexuales
entre otros.

ESTRO: Periodo ciclico de receptividad sexual de las hembras de diversas
especies de animales durante el cual el impulso sexual es interno.

ESTROGENO: Hormona esteroide implicada en el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios de la mujer, en la regulacion del ciclo
menstrual y de la ovulacion, y en el embarazo.

ESTRUCTURALISMO: Tendencia filosofica que surgié en la década de
los 60, especialmente en Francia. Aglutina autores muy diferentes y que
se expresan en los mas diversos campos de las ciencias humanas, tales
como la antropologia (C. Lévi-Strauss), la critica literaria (R. Barthes),
el psicoandlisis freudiano (J. Lacan), la investigacién historiografica
(M. Foucault), o en corrientes filosdficas especificas como el marxismo
(L. Althusser). El estructuralismo rechaza las ideas de subjetivismo, his-
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toricismo y humanismo, que son el ntcleo central de las interpretaciones

de la fenomenologia y del existencialismo. Utilizando un método en neto
contraste con los fenomendlogos, los estructuralistas tienden a estudiar

al ser humano desde fuera, como a cualquier fenémeno natural, y no
desde dentro, como se estudian los contenidos de conciencia. Con este@
enfoque, que imita los procedimientos de las ciencias fisicas, tratan de
elaborar estrategias investigativas capaces de dilucidar las relaciones sis-
tematicas y constantes que existen en el comportamiento humano, indi-
vidual y colectivo, y a las que dan el nombre de “estructuras”

ESTUDIO DE BASE: Un analisis en que se describe la situacion con ante-
rioridad a la intervencién de desarrollo, en relacion con la cual se puede
medir el progreso alcanzado o se pueden hacer comparaciones.

ESTUDIO DE CASO: Es, junto a la observacion y la entrevista, una de las
técnicas mas utilizadas en la investigacion cualitativa. Investigacion em-
pirica que estudia un fenémeno contemporaneo dentro de su contexto
real, en la que los limites entre el fendmeno y el contexto no son clara-
mente visibles, y en la que se utilizan distintas fuentes de evidencia. Es-
tudios cientificos de casos Unicos o individuales, basados en notas toma-
das por observadores, o en materiales biograficos. Usualmente proveen
informacion ttil y a profundidad, proporcionando una rica descripcién
de un individuo. Sin embargo, no producen informacién sobre causas y
efectos. Tampoco explican el comportamiento, y si lo intentan, no hay
manera de comprobar la validez de sus explicaciones. Los estudios de
caso pueden verse afectados por los prejuicios y el sesgo del observa-
dor; este puede hacer énfasis en determinados aspectos de una persona,
y minimizar otros. Aunque esta técnica provee informacioén importante
sobre una persona, es cuestionable qué tan bien puede aplicarse a todas
las personas.

ESTUDIOS LONGITUDINALES: Estudios en los que se mide y/o evalua
a las mismas personas mas de una vez para identificar los cambios en su
desarrollo a lo largo del tiempo. Puede medirse mas de una caracteris-
tica, como tamano del vocabulario o la agresividad. Igualmente pueden
evaluarse diversos aspectos del desarrollo para encontrar interrelaciones
entre los factores estudiados. Dado que las mismas personas son evalua-
das en mas de una oportunidad, este disefio da una vision del proceso de
desarrollo. Asi, los estudios longitudinales evalian los cambios sufridos
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por una o mads personas. La gran fortaleza de este tipo de estudios es su
sensibilidad a los patrones de cambio individuales, dado que la informa-
cion sobre los sujetos puede ser rastreada.

ESTUDIOS SECUENCIALES: Es una de las estrategias disefiadas para
superar los inconvenientes de los estudios longitudinales y transversales.
Este método combina ambos tipos de estudio: se evalia mas de una vez
alos sujetos en una muestra transversal, y se analizan los resultados para
determinar las diferencias que surgen a lo largo del tiempo en los dife-
rentes grupos o sujetos.

ESTUDIOS TRANSVERSALES: Estudios en los que se evalian en una
sola oportunidad personas de diferentes edades. Proveen informacion
sobre diferencias en el desarrollo entre grupos de diversas edades. Por
ejemplo, pueden hacerse estudios transversales para conocer el nivel de
desarrollo cognitivo en personas de edades diferentes, desde la infancia
hasta la vejez. En resumen, los estudios transversales evalian las disi-
militudes entre grupos de personas. Las ventajas de este tipo de estudio
radican en que son mas rapidos y econdémicos que los estudios longitu-
dinales.

ESTUPRO: Implica una relaciéon sexual con mujer soltera mayor de
12 afios y menor de 16, empleando abuso de autoridad o engafo, incurre
en sancion de privacion de libertad de tres meses a un afio. (Articulo 305,
Cédigo Penal, Cuba).

ETICA: También denominada filosofia moral, es la disciplina filoséfica
que reflexiona sobre el sentido, validez y licitud (bondad o correccién)
de los actos humanos individuales y sociales en la convivencia social.
Modo subjetivo que tiene una persona o un grupo humano determinado
de encarnar los valores morales. Cuando se reflexiona desde la ética, no
se ocupa por buscar cudles son -sociolégicamente hablando-, las dis-
tintas “sensibilidades” morales subjetivas que se dan en las sociedades,
sino que intenta buscar aquellos criterios universales, que eliminen la
arbitrariedad de las relaciones humanas y lleven a que el ser humano
se haga cada vez mas plenamente hombre o mujer. Se ocupa, pues, de
encontrar las convergencias axiologicas racionalmente justificables para
todo ser humano, aun cuando estas convergencias sean muy reducidas y
haya todavia mucho por recorrer en su busqueda.
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ETICA DE LA PERSONA: Se preocupa de los dilemas éticos que se susci-
tan en el ser humano cuando, como individuo, es puesto en relaciéon con
sus semejantes. Comprende entre sus ramas fundamentales, a la Bioética
(que a su vez comprende a la ética biosanitaria, a la psicoética y a la ética
sexual), la ética de las relaciones interpersonales (familiares, amistosas) y@
la ética de los pequefos grupos humanos.

ETIOLOGICO: Valerse de exdmenes de laboratorio o del microscopio
para identificar un agente causal.

EUFEMISMO: La palabra eufemismo proviene de la palabra griega
euphemo que significa “favorable”, “bueno”, “habla afortunada” Es una
palabra o expresion aceptable o menos ofensiva que sustituye a otra pa-
labra de mal gusto que puede ofender o sugerir algo no placentero o pe-

yorativo al oyente.

EUNUCO: Es el hombre privado de testiculos antes de la pubertad, y que
desarrolla un aspecto corporal feminoide: caderas anchas, hombros es-
trechos, ausencia de barba, voz aguda. En la antigiiedad (fundamental-
mente en la cultura oriental), los nifios eran mutilados para convertirlos
en cantores de coro y prostitutos.

EVALUABILIDAD: Nivel de fiabilidad y credibilidad con que puede eva-
luarse una actividad o programa.

EVALUACION: Proceso limitado en el tiempo con el que se intenta valo-
rar de manera sistematica y objetiva la pertinencia, el rendimiento y el
éxito, o la falta de estos, respecto a los programas y proyectos en curso
o concluidos. La evaluacion se realiza de manera selectiva para dar res-
puesta a preguntas concretas, con la finalidad de orientar a los encarga-
dos de adoptar decisiones o a los administradores de programas, y de
proporcionar informacion acerca de la validez de las teorias e hipdtesis
basicas utilizadas en la formulaciéon del programa, asi como sobre qué
surtio efecto o no y por qué. Generalmente la evaluacion tiene por ob-
jetivo determinar la pertinencia, la eficiencia, la eficacia, los efectos y la
sostenibilidad de un programa.

EVALUACION A POSTERIORI: Tipo de evaluacién recapitulativa de
una intervencion que generalmente se realiza una vez concluida esta.
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Su propdsito es comprender los factores de éxito o fracaso, valorar los
efectos directos, el impacto y la sostenibilidad de los resultados, y ex-
traer conclusiones que puedan informar intervenciones semejantes en
el futuro.

@EVALUACI()N ACUMULATIVA: Un tipo de evaluacion de los efectos
directos y del impacto que evalda la eficacia general de un programa.

EVALUACION CONJUNTA: Se refiere una evaluacién realizada con
otros asociados, por ejemplo, con agencias de las Naciones Unidas, do-
nantes bilaterales o bancos internacionales de desarrollo, entre otros.

EVALUACION CUALITATIVA: Tipo de evaluacién primordialmente
descriptiva e interpretativa, que puede o no prestarse a la cuantificacion.

EVALUACION CUANTITATIVA: Tipo de evaluacion que entrafia el uso
de la medicion numérica y el analisis de datos basado en métodos esta-
disticos.

EVALUACION DE EFECTOS DIRECTOS: Un examen a fondo de un
conjunto relacionado de programas, componentes y estrategias orien-
tadas a lograr un efecto directo especifico. En una evaluacion de los
efectos directos se mide el grado de éxito en relacion con el logro de
los efectos directos; se evaliian las razones profundas para el logro o la
falta de logro; se validan las contribuciones hechas por una organizacién
concreta a la obtencion del efecto directo, y se identifican las principales
enseflanzas aprendidas y recomendaciones para mejorar el desempefio.

EVALUACION DE IMPACTO: Tipo de evaluacién de los efectos que se
centra en el impacto o resultados amplios y a largo plazo de un programa.
Por ejemplo, una evaluacion del impacto podria indicar que la reduccién
de la tasa de mortalidad derivada de la maternidad fue el resultado di-
recto de un programa orientado a mejorar los servicios de remisién y
proporcionar atencion prenatal y postnatal de calidad, y partos asistidos
por profesionales de la atencion de la salud debidamente competentes.

EVALUACION DE PROCESO: Un tipo de evaluacién que examina el
grado de funcionamiento de un programa en relacién con lo previsto,
mediante la evaluacion de las operaciones programaticas en curso. Una

-98-



evaluacion de proceso ayuda a los administradores de programas a iden-
tificar los cambios que es necesario introducir en el disefio, las estrategias
y las operaciones para mejorar el desempeno.

EVALUACION DE UN PROYECTO O PROGRAMA: Es una aprecia-
cion sistematica de una actividad, proyecto, programa, politica, tema,
sector, area operativa o desempeno institucional. Es el proceso que pre-
tende determinar lo mds sistematico y objetivo posible, la relevancia,
efectividad, eficiencia, méritos (valor agregado), sustentabilidad y/o
impacto de una intervencion, proyecto o programa. Pretende propor-
cionar informacién valiosa de administracion, considerar los méritos
de una intervencioén y mencionar las lecciones para acciones futuras y
de toma de decision.

EVALUACION EX-ANTE: Evaluacion que se efectiia antes de poner en
practica una intervencion para el desarrollo. Término conexo: aprecia-
cién.

EVALUACION EXTERNA: Evaluacién realizada por personas o entida-
des que no estan sujetas al control de los responsables del disenio y la
aplicacion de la intervencion para el desarrollo objeto de evaluacion (si-
nonimo: evaluacion independiente).

EVALUACION FORMATIVA: Tipo de evaluacién de proceso que se rea-
liza durante la implementacion del programa, a fin de obtener informa-
cioén que oriente el mejoramiento de este. La evaluacion formativa se cen-
tra en la reunion de datos sobre las operaciones del programa, de manera
que puedan introducirse los cambios o modificaciones necesarios en sus
etapas iniciales. Las evaluaciones formativas se utilizan para proporcio-
nar retroalimentacion a los administradores y otros funcionarios de los
programas acerca de los componentes de programas que estén surtiendo
efecto y los que sea necesario cambiar.

EVALUACION INTERNA: Evaluacién de una intervencién para el de-
sarrollo realizada por una unidad y/o por personas que dependen de la
gerencia o direccion de un organismo donante asociado o de ejecucion.

EVALUACION RECAPITULATIVA: Tipo de evaluacién de la conse-
cuencia y el impacto de un programa o proyecto en que se analizan sus
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resultados. Este tipo de evaluacion se refiere a la eficacia general de un
programa o proyecto.

EVALUACION TEMATICA: Evaluacién de aspectos seleccionados o
@ cuestiones intersectoriales a varios aspectos en diferentes tipos de inter-
venciones.

EXAMEN POSTCOITAL: Examen del moco cervical realizado con el mi-
croscopio horas después de haber tenido relaciones sexuales; se usa para
detectar las causas de la infertilidad, como por ejemplo, problemas de
interaccion entre moco cervical y espermios, la presencia de anticuerpos
contra los espermios, asi como la calidad del moco cervical.

EXHIBICIONISMO: Es la exposicion compulsiva de los érganos genitales
a otras personas en situaciones inadecuadas con la intencién de provocar
una respuesta en el que observa.

EXITO: Resultado favorable de un programa o proyecto que se valora en
términos de su eficacia, repercusion, sostenibilidad y contribucion al de-
sarrollo de la capacidad.

EXOGRUPO: Unidad social con la que el individuo no se identifica o de
la cual no forma parte.

EXPECTATIVA: Valoracion subjetiva de la posibilidad de alcanzar un ob-
jetivo particular. Albert Bandura (1925-2021) distingue dos clases de ex-
pectativas: de eficacia (confianza en que uno puede realizar la conducta
precisa), y de resultado (confianza en que una determinada conducta dé
un determinado resultado una vez realizada).

EXPERIMENTO: Estudio en el cual el investigador manipula o varia una
o mas variables (llamadas variables independientes) y mide otras varia-
bles (llamadas variables dependientes). En un sentido amplio, es toda
modificacion introducida deliberadamente en la realidad con el fin de
examinar sus efectos o consecuencias. En su acepcion mds general, un
experimento consiste en aplicar un estimulo a un individuo o grupo de
individuos y ver el efecto de ese estimulo en alguna(s) variable(s) del
comportamiento de estos. Esta observacion se puede realizar en condi-
ciones de mayor o menor control.
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EXPLOTACION LABORAL: Situacién en la que el o los trabajadores ca-
recen de derechos laborales y/o trabajan de manera ilegal. Estos casos
se evidencian en especial en migrantes indocumentados, quienes por su
grado de vulnerabilidad son proclives a caer en manos de los tratantes.

EXPLOTACION SEXUAL COMERCIAL: Significa la participacién de@
una persona en la prostitucion, la servidumbre sexual o la producciéon de
materiales pornograficos, como consecuencia de estar sujeta a una ame-
naza, la coaccion, el rapto, la fuerza, el abuso de autoridad o servidumbre
por deuda o fraude.

EXPLOTACION SEXUAL COMERCIAL DE NINOS, NINAS Y ADO-
LESCENTES: Utilizacion de las personas menores de 18 afios de edad
para relaciones sexuales remuneradas, pornografia infantil y adolescen-
te; utilizacion de nifios, nifias y adolescentes en espectaculos sexuales,
donde exista, ademas, un intercambio econémico o pago de otra indole
para la persona menor de edad o para un tercer intermediario.

EXPLOTADOR: El caracter de explotador esta dado por el ejercicio siste-
matico del poder para doblegar la voluntad del otro/a a los efectos de que
satisfaga sus intereses, en este caso, de caracter sexual. Es tanto el que in-
termedia u ofrece la posibilidad de la relacion a un tercero, o la mantiene
directamente con el nifio, nifa o adolescente, no importa si con caracter
frecuente, esporadico o permanente.

EXPLOTADOR SEXUAL: Es aquella persona que solicita, acepta (o abusa)
sexualmente a nifias, niflos y adolescentes, a través del pago, la prome-
sa de pago o la retribucién para la victima o para otra persona. Se le
denomina popularmente, de manera incorrecta, como “el cliente”. Este
explotador se aprovecha del desequilibrio de poder que existe entre él
y la nifia, nifio o adolescente, bien sea por la diferencia de edad, por su
condicion econdmica, el nivel educativo u otros aspectos.

EXPRESION DEL GENERO: Presentacion externa del género por par-
te de una persona, que comprende estilo personal, vestimenta, peinado,
maquillaje, joyeria, inflexion vocal y lenguaje corporal. Se categoriza de
forma tipica como femenino, masculino o andrégino (mezcla de lo con-
siderado femenino y masculino). Algunas culturas reconocen géneros
que no son ni masculino ni femenino.
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EXPULSION: Cuando se produce la salida completa o parcial de su lugar
de un implante anticonceptivo o dispositivo intrauterino.

EYACULACION: La salida del semen por el pene.

EYACULACION PRECOZ: Falta o pérdida del control a voluntad del mo-
mento de la eyaculacion.

EYACULACION RETROGRADA: Es un estado en el que el liquido se-
minal fluye hacia la vejiga en el momento del orgasmo, en lugar de ser
impulsado hacia delante a través de la uretra distal.

EYACULAR: Expulsion del semen al exterior por el orificio extremo del pene.

EYACULARQUIA: Aparicion de la primera eyaculacion.

F

FACTORES DE RIESGO: Condiciones socioambientales que aumentan
las posibilidades de enfermedad o dafio. Algunos ejemplos: los estilos
de vida, comportamientos y practicas inadecuadas. Hay aspectos del in-
dividuo fisico, psicologico y social que estan asociados a factores negati-
vos de salud, aunque esto no quiere decir que ellos sean la causa directa.
Cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una persona, gru-
po de personas o condiciones de vida y ambientales que se sabe asociada
a un aumento en la probabilidad de padecer, desarrollar o estar especial-
mente expuesta a un proceso daiino, morbido.

FACTORES PROTECTORES: Actividades y aspectos del medio ambiente
y psicosociales que apoyan estilos de vida, comportamientos y practicas
saludables.

FALO: Pene.
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FAMILIAS: Se constituyen por vinculos juridicos o de hecho, de natura-
leza afectiva, y se basan en la igualdad de derechos, deberes y oportu-
nidades de sus integrantes. El Estado reconoce y protege a las familias,
cualquiera sea su forma de organizacion, como célula fundamental de la
sociedad y crea las condiciones para garantizar que se favorezca integral-
mente la consecucion de sus fines. Las familias constituyen el sostén de
la organizacion social, unidad primaria de interaccién que se establece
sobre la base de un interjuego de roles. Como unidad basica de interac-
cion, las familias aparecen como el instrumento socializador, en cuyo
ambito el sujeto adquiere su identidad, su posicion individual dentro de
la red interaccional.

FANTASIA: Facultad de la mente para representar cosas inexistentes.

FANTASIAS SEXUALES: El recuerdo y la recreacién de imagenes que re-
sultan erdticas en el pensamiento.

FECUNDACION: Se produce por la unién del espermatozoide con el
6vulo, generalmente en la trompa de Falopio.

FECUNDACION IN VITRO: Consiste en la fusién de un espermatozoide
y un évulo fuera del organismo materno.

FECUNDIDAD: En sentido estricto, se utiliza este término para designar
una procreacion efectiva. En términos mas amplios, se emplea para sefia-
lar, en sus aspectos cuantitativos, los fenémenos directamente relaciona-
dos con la procreacion humana, considerada en el seno de una poblacién
(Anuario Demografico de Cuba, 2016).

FEMICIDIO O FEMINICIDIO: A veces es usado para describir el ho-
micidio simple de una mujer. Esto es incorrecto porque ambos tér-
minos aluden al asesinato sistematico de mujeres por ser mujeres lo
que los convierte en un crimen basado en el género de la victima. El
concepto de “femicide” fue acuiiado por la autora feminista estadou-
nidense Diane Russell para describir el asesinato miségino de mujeres
cometido por hombres. Fue castellanizado por la feminista mexica-
na Marcela Lagarde como “feminicidio”, después de un largo debate
que no acaba aun hoy. Lagarde considera que el feminicidio va mads
alla del femicidio, porque es la culminacién de la violencia contra las
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(F)

mujeres que incluye los siguientes elementos: muerte violenta y/o mi-
sogina por motivos de género que incluye, tanto homicidios simples o
calificados, como accidentes mortales e incluso suicidios que no son
detenidos ni prevenidos por el Estado; muertes de mujeres por accién
u omision debidas a la discriminacién contra las mujeres por su con-
dicion de género, clase, etnia, entre otras.

FEMINISMO (MOVIMIENTO FEMINISTA): Concepto con variadas
definiciones, que basicamente aluden a la necesidad de cambiar la
condicion de subordinacidn de las mujeres, como requisito ineludible
para el desarrollo de sus potencialidades. Es un movimiento social y
politico que promueve la toma de conciencia respecto de la opresion,
dominacién y explotacion de que han sido y son objeto las mujeres,
por parte de la sociedad en su conjunto. A su vez, cuestiona el orden
de poder estructural que reconoce a los hombres como figuras de do-
minacién. Ver OLAS DEL FEMINISMO.

FEMINIZACION DE LA POBREZA: Dentro de la pobreza una serie
de fendmenos afectan de manera diferente a hombres y mujeres, y
el resultado es que: hay mds mujeres pobres que hombres pobres; las
mujeres sufren de pobreza mas grave que los hombres; y la pobreza
femenina registra una tendecia mds marcada al aumento, en gran
parte, debido a que cada vez hay mas hogares con jefatura femeni-
na. A este conjunto de fenémenos se le llama “feminizaciéon de la
pobreza”.

FERTILIDAD: Es la capacidad fisioldgica para la procreacion.
FERTILIZACION: Unién de un 6vulo con un espermatozoide.

FERTILIZACION IN VITRO (FIV): Fertilizacién que se lleva a cabo
fuera del cuerpo, empleando medios de laboratorio.

FETICHISMO: Es una desviacion sexual impulsiva, en la que la exci-
tacion sexual no concierne a una persona en su totalidad, sino a un
determinado objeto, por ejemplo, una prenda de vestir.

FETO: El producto de la fertilizacion desde el fin de la 8va semana del
embarazo hasta el nacimiento. Ver EMBRION.
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FETO VIABLE: Cuando puede vivir fuera del seno materno; no viable, el
caso contrario. Tradicionalmente se ha venido considerando la viabili-
dad del feto a partir de las 28 semanas de gestacion.

FIABILIDAD: Coherencia y precision de los datos reunidos logrados me-
diante el uso repetido de un instrumento cientifico o procedimiento de
reunion de datos en circunstancias semejantes. Resulta dificil alcanzar la
fiabilidad absoluta de los datos de evaluacion. Sin embargo, las listas de
verificacion y la capacitacion de los evaluadores pueden contribuir a una
mayor fiabilidad y validez de los datos.

FIBROMA UTERINO: Tumor no canceroso que crece en el musculo del
utero.

FIDELIDAD: Compromiso de lealtad sentimental y sexual contraido en
la pareja.

FILIA: Es el amor/amistad condicionado por las relaciones sociales y la
eleccion personal.

FIMOSIS: Estrechez del prepucio que imposibilita la salida del glande. Se
soluciona con una pequefa intervencién quirdrgica llamada circunci-
sion.

FISTULA: Abertura anormal ubicada entre la vagina y el recto. Puede pro-
vocar incontinencia (incapacidad para retener la orina o las heces).

FISTULA OBSTETRICA: Ruptura que resulta en un pasaje anormal que
conecta dos dreas tales como la vagina, el recto, la vejiga o la cavidad
abdominal. Las fistulas obstétricas son causadas por un trabajo de par-
to dificil/prolongado, trabajo de parto obstruido, aborto inseguro y por
practicas tradicionales, como la mutilacién genital femenina y varias for-
mas de violencia sexual contra las mujeres.

FISTULA VAGINAL: Abertura en el canal de parto que permite la filtra-
cion entre la vejiga o el recto y la vagina.

FITOESTROGENOS: Compuestos que se encuentran naturalmente en
plantas y productos vegetales, tales como en la soya y cereales. Estan re-
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lacionados estructural y/o funcionalmente con los estrégenos naturales
o que producen efectos estrogénicos.

FLIRT: Palabra de origen inglés que significa hacer la corte, galantear o
coquetear.

@FLU]O: Movimiento de los liquidos o fluidos.

FLUJO URETRAL: El sintoma o sindrome en que un hombre presenta
flujo por el pene, generalmente causado por la gonorrea o la clamidia-
sis.

FLUJO VAGINAL: El sintoma o sindrome en que una mujer presen-
ta un flujo vaginal anormal. Puede deberse a una infeccién vaginal
(candidiasis, vaginosis bacteriana o trichomoniasis) o una infeccién
cervical (gonorrea o clamidiasis).

FOBIAS: Las “fobias” pueden estar relacionadas con la orientacion se-
xual, con la identidad o la expresion de género. En estos casos, resulta
controversial catalogarlas como trastornos, porque no son irraciona-
les, sino que son actitudes pensadas e intencionales. Por ejemplo: el
término homofobia fue utilizado por primera vez en 1971 para inten-
tar explicar “un temor que provoca un comportamiento irracional de
huida o el deseo de destruir a los homosexuales o cualquier cosa que
lo recuerde”. Posteriormente, surgieron otros términos que involucran
el mismo fenémeno pero con referencia a otras poblaciones, por ejem-
plo, los términos lesbofobia, transfobia, travestofobia.

FOLICULO: Pequena estructura redondeada en el ovario, que contiene
un évulo en su interior. Durante la ovulaciéon se abre un foliculo sobre
la superficie del ovario y libera un 6vulo maduro.

FORMACION Y DESARROLLO: La formacién expresa la direcciéon
del desarrollo, es decir, hacia donde este debe dirigirse. Cuando se ha-
bla de formacion, no se hace referencia (en el campo de las ciencias
de la educacion) a aprendizajes particulares, destrezas o habilidades.
Estos constituyen mas bien un medio para lograr la formacién del
hombre como ser espiritual. La formacion de las particularidades del
sujeto como personalidad no se da aislada del desarrollo de sus pro-
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cesos y funciones psiquicas. Formacion y desarrollo constituyen una
unidad dialéctica. Asi, toda formacién implica un desarrollo y todo
desarrollo conduce, en ultima instancia, a una formacion psiquica de
orden superior (Dr.C. Justo Chavez Rodriguez).

FRUSTRACION: Situacién en la que se halla el sujeto cuando encuen-
tra un obstaculo que no le permite satisfacer un deseo o alcanzar una
meta. Estado de vacio o de anhelo insaciado que surge cuando la per-
sona se encuentra frente a un impulso, deseo u objetivo que no puede
satisfacer.

FUNCIONALISMO: También conocida como psicologia funcionalista,
es la escuela psicoldgica que subraya el estudio de la mente como una
parte funcional y esencialmente util, del organismo humano. La acti-
tud funcionalista fue consecuencia logica de la propagacion del darwi-
nismo y su doctrina de la supervivencia de los mas aptos. El funciona-
lismo psicolégico insistia en la importancia de técnicas como los tests
de inteligencia, y las experiencias controladas para medir la capacidad
de los animales para aprender y resolver problemas.

FUNCIONAMIENTO SEXUAL ADECUADO: Hay un consenso ge-
neralizado de que el funcionamiento sexual adecuado consta de tres
etapas basicas, a saber: el deseo, la excitacion y el orgasmo.

FUNDAMENTALISMO: Un movimiento o forma de entender el mun-
do miségino caracterizado por una vuelta a los principios patriarcales
fundamentales de la economia del mercado, la politica neoliberal o
la religion monoteista dominante; por una adherencia rigida a esos
principios; por una intolerancia peligrosa de otros puntos de vista; y,
finalmente, por un control mayor de muchos o todos los aspectos de la
vida de las mujeres. Las organizaciones fundamentalistas promueven
sus ideologias conservadoras o de derechas en la esfera politica o pu-
blica, a través de la movilizacién del poder estatal y corporativo y los
recursos publicos y privados (Alda Facio, 2012).

-107-



G

GANANCIAS DE SALUD: Son el resultado de mejoras en los ingresos y
en la educacion, que vienen acompanadas de mejoras en la nutricion, la
higiene, la vivienda, el suministro de agua y la salubridad publica; son
también resultado de un nuevo conocimiento de las causas, la preven-
cion y el tratamiento de las enfermedades, de introduccion de politicas
que mejoran la accesibilidad a los programas de intervencion.

GAY: Expresion alternativa a homosexual, que se prefiere por su contenido
politico y uso popular. Hombres en los que el deseo sexual y erdtico-afec-
tivo se dirige hacia otros hombres.

GENDERQUEER: Sujeto cuya identidad de género no es de hombre ni
de mujer, sino que esta en medio o mas alla de los géneros, o es alguna
combinacién de ambos.

GENERO: Construccién social-cultural, relacional e histdrica, con base en
el sexo biologico y en la reproduccion humana, donde se van a conformar
las formas de ser y de hacer de hombres y mujeres. La antropologa mexi-
cana Marta Lamas Encabo concibe al género como un sistema de rela-
ciones culturales entre los sexos. Una construccion simbolica establecida
sobre los datos bioldgicos de la diferencia sexual. La historiadora Joan
W. Scott realiza una revision sobre varios usos del concepto género: un
uso descriptivo: respaldado en un “enfoque funcionalista enraizado en
ultimo extremo en la biologia”; un uso para designar las relaciones sociales
entre los sexos: como una forma de hablar de los sistemas de relaciones
sociales; y un uso para situarse en el debate teérico. Scott, plantea que el
género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en
las diferencias que distinguen los sexos, ademas, significa que constituye
una forma primaria de relaciones significantes de poder. Sus principales
caracteristicas y dimensiones son: moldea las normas que determinan
las relaciones entre mujeres y hombres; es una relacion de poder, en la
que lo masculino es valorado mejor que lo femenino; es una relacién
jerarquica; en general dominacién masculina y subordinacion femenina;
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abarca toda la vida social: instituciones, simbolos, identidades, sistemas
econdémicos y politicos.

GENERO BINARIO: Es la idea de que el género es una opcién estricta en-
tre macho/masculino/hombre o hembra/femenino/mujer, sobre la base
del sexo asignado al nacer, en vez de un espectro de identidades y expre-
siones de género. Se considera limitante y problematico para quienes no
encajan de manera clara en las categorias de uno u otro. @

GENERO FLUIDO: Se refiere a una persona cuya identidad o expresion
de género cambia entre masculino y femenino, o cae en algun punto de
este espectro.

GENERO NO BINARIO: Espectro de identidades y expresiones de gé-
nero basadas en el rechazo a la asuncién binaria de género como una
opcion excluyente de manera estricta entre macho/hombre/masculino o
hembra/mujer/femenino, con base en el sexo asignado al nacer. Incluye
términos como: agénero, bigénero, género fluido y pangénero.

GENITALES: Organos sexuales y reproductivos externos: el pene y el es-
croto en los hombres, la vulva en las mujeres. Algunas veces, los 6rganos
reproductivos internos son llamados genitales también.

GESTION BASADA EN RESULTADOS: Estrategia de gestion por la que
una organizacion garantiza que sus procesos, productos y servicios con-
tribuyan al logro de resultados deseados (productos, efectos directos e
impacto). La gestion basada en los resultados se sustenta en la partici-
pacion de las partes interesadas y en una rendicion de cuentas clara res-
pecto de los resultados. También requiere la supervision del progreso ha-
cia los resultados y en la presentacion de informes sobre el desempeno/
retroalimentacion, que es cuidadosamente examinada y utilizada para
mejorar la concepcion o ejecucion del programa.

GINANDROIDE O VIRAGO: La palabra virago tiene varias acepciones:
una mujer con destacadas caracteristicas corporales de tipo masculino; una
mujer con una mentalidad masculina, que piensa como un hombre; se usa
para designar a las lesbianas; en la mitologia griega se aplicaba a las diosas
con rasgos viriles como Minerva y Diana, y en la Biblia se usa para denomi-
nar a Eva, pues provenia de una costilla de Adan, el primer macho.
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GINE: Expresion que cuando se combina significa hembra o mujer, por
ejemplo: gineceo, ginecofobia y ginecomania.

GINECEO: Era el departamento retirado en las casas griegas que se desti-
naba a las mujeres.

GINECOFOBIA: Es el horror y la aversion a la mujer.

@GINECOMANfA O SATIRIASIS: Representa un estado de hipersexuali-
dad con apetencia sexual exagerada de las mujeres.

GINECOMASTIA: El aumento de tamafo de las mamas en el varén de-
bido a un aumento del tejido glandular més que a una acumulacién del
tejido adiposo, puede estar asociado en algunos casos a enfermedades
endocrinas.

GINOPIA: Término acufiado por las feministas para describir a una de las
muchas y muy diversas manifestaciones del sexismo, que se expresa en la
imposibilidad de ver a las mujeres o a lo asociado con lo femenino.

GLANDE: Region mas gruesa del pene, localizada en el extremo distal.

GLANDULAS DE BARTOLINI: Dos pequefias glindulas situadas en los
labios menores al nivel del orificio vaginal; producen una secreciéon mu-
cosa que contribuye a la lubricacion durante el coito.

GLUTEOS: Cada una de las prominencias formadas por los musculos
glateos que se hallan debajo de la espalda.

GONADAS: Las génadas masculinas (los testiculos) contienen células
germinales que mas tarde se desarrollan en gametos masculinos (esper-
matozoides). Las gonadas femeninas (los ovarios) contienen las células
germinales que daran lugar a los gametos femeninos (los 6vulos).

GONORREA: Padecimiento infecto-contagioso de transmision sexual,
causada por la bacteria denominada Nisseria gonorrhoeae. También co-
nocida como blenorragia. En ocasiones, no causa ninguna molestia, aun-
que en la mujer puede provocar dolores bajo vientre, secreciéon amarilla
purulenta, ardor al orinar, ademas de invadir el cuello del ttero. En el
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hombre, aparecen por lo general algunos de estos sintomas, aproximada-
mente a los ocho (8) dias después del contagio. También puede ocasionar
esterilidad. La literatura cientifica describe que alrededor de uno de cada
cinco hombres no tienen sintomas.

GRUPO: Conjunto de personas influidas entre si y que persiguen un fin
comun, por ejemplo: la familia, un equipo de baloncesto. En la Psicologia
social, es el conjunto restringido de personas que, ligadas por constantes
de tiempo y espacio y articuladas por su mutua representacion interna,@
se proponen, en forma explicita o implicita, una tarea que constituye su
finalidad, interactuando a través de complejos mecanismos de asuncién
y adjudicacién de roles. Conjunto de dos o mas personas que interactian
en un espacio y un tiempo determinados, con conciencia del “nosotros”

y que establecen normas y principios de accién que aceptan, para alcan-
zar metas o fines comunes.

GRUPO (DE PARES): En inglés peer, “uno que es similar a otro”, por ejem-
plo: edad, sexo, condicion, entre otras. Es decir, grupo de personas con
caracteristicas comunes o similares.

GRUPO ETARIO: Clasificacion de la poblacion en grupos de edad. Perte-
niciente o relativo a la edad de una persona. Periodo etario. Franja etaria.

GRUPO FAMILIAR: Conjunto de personas ligadas entre si por constantes
espacio-temporales y vinculos de parentesco, y articuladas por su mutua
representacion interna, que se propone explicita o implicitamente reali-
zar una tarea que constituye su finalidad. La familia es la unidad primaria
de interaccién y sostén de la estructura social, y puede analizarse desde
los puntos de vista psicosocial, sociodindmico e institucional.

GRUPO FOCAL: Grupo generalmente compuesto por un total de 7 a
10 miembros seleccionados con el objeto de intercambiar conocimien-
tos y observaciones, recabar percepciones u opiniones, sugerir ideas o
recomendar medidas sobre un tema de interés. El grupo focal constituye
un método de reunion de informacién con fines de seguimiento y eva-
luacion.

GRUPO META: Grupo o grupos especificos de poblacion, que se pretende
sean beneficiarios de un programa. Esto puede ser el total o un subcon-
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junto de usuarios potenciales como adolescentes, mujeres embarazadas,
residentes rurales o los residentes de un drea geografica especifica.

GRUPO OBJETIVO: Principales interesados en un programa que se pre-
vé que se favorezca de los resultados de dicho programa. Los sectores
de la poblacién a los que va dirigido un programa para atender a sus
necesidades.

@GRUPOS VULNERABLES: Poblaciones con probabilidad de tener una
deficiente salud y bienestar por estar expuestas a determinados ries-
gos, por ejemplo: las mujeres y nifias, la gente joven, la gente que vive
en condiciones de pobreza, las y los trabajadores migrantes, las perso-
nas en situaciones de conflicto y postconflicto, las personas refugiadas
y las desplazadas internamente, todas experimentan situaciones en las
que tienen menos oportunidad que otras de recibir servicios de atencion,
orientacion y proteccion relacionados con la sexualidad y la salud sexual
y reproductiva.

H

HABILIDADES PARA LA VIDA (HpV) O PSICOSOCIALES: Con-
ductas que las personas desarrollan en situaciones de interaccion so-
cial. Se adquieren principalmente a través del aprendizaje, e incluyen
comportamientos verbales y no verbales; ademas, suponen iniciativas
y respuestas efectivas y apropiadas. Conductas positivas que permiten
a los individuos manejar las exigencias y los desafios de la vida diaria.
El desarrollo de las habilidades para la vida constituye una exigen-
cia pedagodgica contempordnea con vistas a promover la salud sexual
y reproductiva. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el
ano 1993, propone diez habilidades para la vida (HpV): conocimiento
de si mismo/a, comunicacion positiva (efectiva o asertiva), toma de
decisiones, pensamiento creativo, manejo de emociones y sentimien-
tos, empatia, relaciones interpersonales, soluciéon de problemas y con-
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flictos, pensamiento critico y manejo de tensiones y estrés. Podemos
definirlas como la capacidad de relacionarnos con los demas, de forma
tal que consigamos un maximo de beneficios y un minimo de conse-
cuencias negativas, tanto a corto, como a largo plazo.

HABITOS TOXICOS: Consumo frecuente de algunas sustancias que
acttian sobre las funciones psiquicas y bioldgicas, produciendo efectos
catastroficos para la salud.

HALLAZGO: Declaracion factica sobre un programa basada en evi-
dencia empirica obtenida mediante actividades de seguimiento y
evaluacion.

HEMATOMA: Moretén, equimosis o area de decoloraciéon de la piel
provocada por la ruptura de vasos sanguineos debajo de la piel.

HEMATOMETRA: Actimulo de sangre en el ttero, que puede ocurrir
luego de un aborto espontaneo o inducido.

HEPATITIS B: Padecimiento infecto-contagioso que se transmite por
transfusiones de sangre, el uso de jeringuillas infectadas y por la via
sexual. Es causada por el virus de la hepatitis B. Se caracteriza, entre
otros sintomas, por vomitos, decaimiento, cansancio, piel y ojos de
color amarillo (ictericia) y orina oscura.

HERENCIA DE LA ESPOSA: Tradicién en algunas de las sociedades
(androcéntrica y discriminatoria del derecho de la mujer), en que las
mujeres se consideran vulnerables si no tienen protectores masculi-
nos, por ejemplo: el levirato (un hombre puede verse obligado a casar-
se con la viuda de su hermano, ademas, de poder someter a la viuda al
maltrato mental, fisico y sexual en nombre de la tradicion).

HERMAFRODITA: En la actualidad, se considera un término en desu-
so y anticuado para designar a las personas intersexuales.

HERPES GENITAL: Padecimiento infecto-contagioso de transmision
sexual, causada por el herpes virus hominis. Se manifiesta por lesiones,
vesiculas ulcerativas (ampollas) muy contagiosas en los genitales, que se
rompen y dan lugar a heridas multiples sumamente dolorosas. Ademas,
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al afectar a los tejidos mas superficiales, las tlceras o heridas no dejan
cicatrices. En la mujer, favorece el cancer del cuello del atero.

HETERONORMATIVIDAD: Expectativa, creencia o estereotipo de que
todas las personas son, o deben ser, heterosexuales, o de que esta condi-
cion es la Unica natural, normal o aceptable. Esto significa que solamente
la atraccidn erdtica afectiva heterosexual y las personas heterosexuales, o
que sean percibidas como tales, viven una sexualidad valida éticamente,
o legitima, social y culturalmente. Este concepto constituye el fundamen-

@ to de los argumentos discriminatorios y prejuiciosos contra la comuni-
dad (LGBTI).

HETEROSEXISMO: Ideologia y sistema de organizacion cultural de las re-
laciones sociosexuales y afectivas que consideran que la heterosexualidad
mono6gama y reproductiva es la tinica natural, valida éticamente, legitima
socialmente y aceptable, negando, descalificando, discriminando y vio-
lentando otras orientaciones sexuales, expresiones e identidades de géne-
ro. Niega, invisibiliza, denigra y estigmatiza cualquier forma de conducta,
identidad, expresion, relacion o comunidad diferentes de las heterosexuales.

HIDROCELE: Coleccién de liquido en una cavidad del organismo, espe-
cialmente en los testiculos o a lo largo del conducto espermatico.

HIGIENE: Es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los in-
dividuos para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efec-
tos nocivos sobre su salud. La higiene personal es el concepto bésico del
aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo humano.

HIGIENE ESCOLAR: Como ciencia, tiene un objeto claramente defini-
do: la relacién del educando con su ambiente. En el contexto de esta
relacion, ejercen su influencia multiples factores que la ciencia higiénica
estudia para descubrir leyes, regularidades, principios y reglas para ase-
gurar la conservacion y el fortalecimiento de la salud de nifios, adoles-
centes y jovenes, y su desarrollo pleno. En ocasiones, se ha identificado
higiene escolar con educacién para la salud confundiéndose los objetos
de cada una de ellas.

HIMEN: Es una membrana conjuntiva elastica de morfologia variable
que cierra parcialmente la entrada de la vagina de la mujer virgen. El
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parto la termina de fragmentar en multiples restos llamados carunculas
mirtiformes.

HIPEREROTISMO: Deseos sexuales exagerados de una persona. En el
hombre, se le denomina satiriasis y en la mujer ninfomania o fuego ute-
rino.

HIPERTENSION: Es una enfermedad crénica caracterizada por el incre-
mento continuo de las cifras de presién sanguinea en las arterias.

HIPERTRICOSIS: Presencia de vellos de cualquier tipo en mayor o me-
nor abundancia que la normal, en sitios de crecimiento habitual.

HIPOESPERMATOGENESIS: Baja produccién de semen.

HIPOGONADISMO: Es considerado un trastorno en la actividad testi-
cular, provocando un descenso en la produccion de testosterona.

HIRSUTISMO: Crecimiento excesivo del vello en la mujer, en lugares no
habituales: cara, labio superior, orejas, barbilla, térax.

HISTERECTOMIA: Es la operacién quirtrgica parcial o total de los ge-
nitales internos femeninos (extirpacion del utero).

HISTEROSALPINGOGRAMA: Examen de los d6rganos de la cavidad
pélvica con rayos X, después de administrar un elemento o bloqueo de
las trompas de Falopio.

HISTEROSCOPIA: Introduccién de un sistema de fibra éptica en la ca-
vidad uterina para ver si hay anormalidades.

HISTOPLASMOSIS: Hongos en el sistema reproductor y también en
otros drganos y sistemas; pueden provocar infertilidad.

HOLISTICO: Término que describe las visiones filosoficas, religiosas,
sociales o cientificas, en las que los elementos individuales de un sistema
son determinados por sus relaciones con todos los otros elementos de
ese sistema; y, en algunas interpretaciones, no pueden existir fuera del
sistema.
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HOLON SEXUAL: Los holones sexuales, o sea las partes, elementos o
subsistemas de la sexualidad, deberan ser conceptos que conserven su
aplicabilidad vertical, es decir, que puedan aplicarse a las diversas meto-
dologias de estudios: antropoldgica, sociologica, psicolégica y bioldgica.
Constituyen la base del modelo Holénico de la Sexualidad Humana, pro-
puesto por el doctor mexicano, Dr. Eusebio Rubio-Aurioles. Segun este
autor, la sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro
potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones sexuales (o
subsistemas), a saber: la reproductividad, el género, el erotismo y la vincu-

@ lacion afectiva interpersonal.

HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES (HSH): Los hombres
que tienen sexo con hombres (independientemente de si ellos también
tienen sexo con mujeres o tienen una identidad personal o social gay o
bisexual). Este concepto también incluye a hombres que se identifican a
si mismos como heterosexuales, pero que tienen sexo con otros hombres.

HOMOFOBIA: La incomodidad, la intolerancia o el odio hacia la homo-
sexualidad y hacia las personas sexualmente diversas (lesbianas, gay, y
bisexuales), constituyen las actitudes de miedo, odio, repugnancia, huida
o ataque a la homosexualidad. Es una actitud hostil, que cuenta con el
apoyo y reforzamiento de las estructuras sociales androcéntricas basadas
en estereotipos, prejuicios y creencias erroneas.

HOMOSEXUAL EGODISTONICO: Individuo que rechaza su orienta-
cion sexual, coartando su actuacion, a partir de prejuicios sociales y ta-
bues.

HOMOSEXUAL EGOSINTONICO: Individuo que se identifica y expresa
su orientacion sexual, independientemente de prejuicios sociales y ta-
bues.

HOMOSEXUAL/HOMOSEXUALIDAD: Una persona que siente deseo
sexual o le atraen sexualmente personas del mismo sexo. Homosexuali-
dad femenina o lesbiana y homosexualidad masculina o gay.

HONESTIDAD (VALOR): Demostrar sinceridad, decencia, decoro, mo-
destia, defender la verdad, actuar con firmeza de principios y justeza.
Hacer uso y aceptacion de la critica y la autocritica. Rechazar los contra-

-116-



valores siguientes: la hipocresia, la simulacion, la mentira, la desconfian-
za, la falsedad, el engano y la traicion, entre otros.

HORMONA: Sustancia quimica formada en un érgano o en una parte del
cuerpo. Afecta la actividad de drganos y partes del cuerpo debido a su
accién quimica.

HOSTIGAMIENTO: Cualquier conducta impropia e inoportuna que se
pueda esperar o que se perciba razonablemente como causa de ofensa
o humillacién a otra persona. El hostigamiento puede tomar la forma
de palabras, gestos o acciones que tienden a molestar, alarmar, abusar,
degradar, intimidar, menospreciar, humillar o avergonzar a otro o crear
un ambiente intimidante, hostil u ofensivo.

IATROGENIA: El trastorno iatrogénico (del griego iatros, “médico” y
genus, “origen”) es aquel que tiene por causa el propio médico, o en un
sentido mas amplio, el que se deriva de la atencion médica. La iatrogenia
puede ser psicologica, cuando dafa la integridad psiquica del individuo
y sus principios ético-morales, que incluso pueden repercutir en agrava-
miento de enfermedades organicas; y puede ser no psicoldgica, cuando
dafia la integridad fisica del individuo.

IDEAL: Dicese de aquello que conforma aspiraciones y modelos de
conducta que se desean alcanzar.

IDENTIDAD: Sentido que cada persona tiene de su lugar en el mundo y
significado que asigna a los demas dentro del contexto mas amplio de la
vida humana.

IDENTIDAD DE GENERO: Es un juicio de autoclasificacién en una di-
mension psicologica. Es la autoconciencia y el sentimiento de la propia

-117-



()

individualidad como hombre o mujer, o sea, la conviccion de la pertenen-
cia a un determinado género. La experiencia individual e interna de gé-
nero de una persona sentida intimamente, que puede corresponder o no
al sexo bioldgico. Esto incluye el sentido personal del cuerpo (que puede
involucrar, por libre opcién, modificacion a la apariencia o funcién de su
cuerpo por medios médicos, quirurgicos u otros medios) y otras expre-
siones de género, incluyendo el vestuario, la forma de hablar y los gestos.

IDENTIDAD SEXUAL: Incluye la manera como la persona se identifica
como hombre o como mujer, o como una combinacién de ambos y su
orientacion sexual. Permite a un individuo formular un concepto de si
mismo sobre la base de su sexo bioldgico, género y orientacion sexual y
desenvolverse socialmente.

IDEOLOGIA DE GENERO: En el 2003, el Consejo Pontificio para la
Familia public6 un diccionario doctrinal, el Lexicén de la familia, espe-
cificamente orientado hacia los “términos ambiguos y discutidos sobre
familia, vida y cuestiones éticas’, en el que define explicitamente la expre-
sion “ideologia de género” como “la ideologia feminista” seguin la cual las
mujeres “pretenden liberarse” y “la heterosexualidad, lejos de ser obligato-
ria, no significaria mds que uno de los casos de prdctica sexual” (Alzamora
Revoredo, 2006). En la actualidad, se plantea que este término es pro-
movido por el fundamentalismo. En este sentido, son ideas que buscan
tergiversar el concepto de género y con su distorsion semantica intentan
menoscabar las connotaciones positivas del mismo. Por consiguiente, en
el contexto de nuestro pais, se asume una posicion epistemoldgica del
proceso de educacion integral de la sexualidad en el ambito educativo,
que no tiene como referencia para su aplicacion la llamada “ideologia de
género’, sino que, la concepcion pedagdgica que se asume, tiene como
base filosofica el materialismo dialéctico e histdrico (la ideologia marxis-
ta-leninista), y como referente practico la actividad investigadora de cu-
banos y cubanas, en el tema de la sexualidad. Por ello, el “género” como
categoria de analisis, se emplea para profundizar en las relaciones entre
hombres y mujeres, en los diferentes y variados contextos de vida, permi-
tiendo identificar las desigualdades sociales entre hombres y mujeres que
tienen como base la diferencia sexual.

IGUALDAD DE GENERO: Supone que los diferentes comportamientos,
aspiraciones y necesidades de las mujeres y los hombres se consideren,
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valoren y promuevan de igual manera. Ello no significa que mujeres y
hombres deban convertirse en iguales, sino que sus derechos, responsa-
bilidades y oportunidades no dependan de si han nacido hombres o mu-
jeres. La igualdad de género implica que todos los seres humanos, hom-
bres y mujeres, son libres para desarrollar sus capacidades personales y
para tomar decisiones y promover por igual los derechos, obligaciones,
responsabilidades y oportunidades, no depende del sexo de nacimien-
to entre mujeres y hombres. La igualdad de género se refiere a que las
mujeres y hombres tienen igualdad de derechos: sociales, econémicos,
politicos y legales (por ejemplo el derecho de poseer la tierra, acceder a
la educacién, administrar propiedades, viajar, trabajar); ademas, incluye
el control de recursos productivos, incluyendo la educacion, la tierra, la®
informacion y los recursos financieros, asi como la capacidad de influir
en las decisiones respecto a la distribucion e inversion de recursos en el
hogar, en la comunidad y a nivel nacional. Para hacerla efectiva, se tienen
en cuenta, valoran y potencian por igual las distintas conductas, aspira-
ciones y necesidades de hombres y mujeres.

IGUALDAD FORMAL O IGUALDAD ANTE LA LEY: Se refiere a que
los derechos humanos son comunes a todas las personas, hombres y mu-
jeres. Implica que haya tratamiento idéntico a mujeres y hombres, en lo
relativo, por ejemplo, al acceso a bienes y servicios, a ser electas, a gozar
de la misma libertad de expresion que los hombres. El derecho de igual
proteccion de la ley significa que esta no puede ser aplicada de manera
distinta a personas en situaciones similares, y que no puede ser aplicada
de forma idéntica a personas en situaciones diferentes.

IGUALDAD SUSTANTIVA O DE FACTO: En términos legales, es cuan-
do los derechos se aplican y practican en la realidad, y se logran cambios
que van mas alla de las palabras y acuerdos escritos, es decir, con resul-
tados que se pueden observar. La igualdad sustantiva de oportunidades
entre mujeres y hombres es aquella que se encuentra en los hechos y en
las practicas de vida cotidiana. Supone la modificacion de las circunstan-
cias que impiden a las personas ejercer plenamente sus derechos y tener
acceso a oportunidades de desarrollo mediante medidas estructurales,
legales o de politica publica.

IMAGEN: Representacion mental de una persona o cosa, que puede ser
real o imaginaria.
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IMAGEN CORPORAL: Representacion mental que tenemos de nuestro
cuerpo. Se incorpora en la interaccidon con otras personas, mediatiza las
relaciones e influye decisivamente en la autoimagen.

IMPACTO: Las consecuencias positivas y negativas a largo plazo para los
grupos de poblacion identificables producidas por una intervencion de
desarrollo, directa o indirectamente, con intencién o sin ella. El impacto
puede ser econdmico, cultural, institucional, ambiental, técnico o de otro
tipo. El impacto evalua el efecto directo del proyecto sobre la comuni-
dad. Un indicador del impacto muestra los efectos de los resultados so-
bre un grupo de la poblacién (por ejemplo, un aumento marginal de los
ingresos debido al incremento de la productividad, después del proceso
de capacitacion propiciado). El impacto se aproxima al de “eficacia de
desarrollo” Se estiman las consecuencias positivas y las negativas pro-
ducidas por una intervencion del desarrollo, directa o indirectamente,
intencional o no. El impacto puede ser econémico, cultural, institucio-
nal, ambiental, técnico o de otro tipo. Se trata de un tipo de evaluacion
que se centra en el impacto o en los resultados amplios de un programa,
generalmente a largo plazo.

IMPLANTACION: El embrién se aferra al tejido y establece contacto
con la sangre de la madre para nutrirse. La implantacion por lo general
ocurre en el endometrio (membrana que recubre el interior del utero);
no obstante, en el caso de un embarazo ectépico, esto puede ocurrir en
otra parte del cuerpo.

IMPLANTES SUBDERMICOS: Son pequeiios cilindros o cdpsulas de
plastico (anticonceptivos), cada uno del tamano de un fésforo, que libe-
ran una progestina. Se realiza un procedimiento de cirugia minima para
colocar los implantes bajo la piel en la cara interna de la parte superior
del brazo de una mujer. No contiene estrégenos, por lo que se puede
utilizar durante la lactancia y en mujeres con las que no se pueden em-
plear métodos con estrogenos. Hay muchos tipos de implantes: Jadelle:
2 cilindros, eficaz durante 5 afnos; Implanon: 1 cilindro, eficaz durante
3 afos; Norplant: 6 capsulas, la etiqueta indica 5 afios de uso; y Sinoplant:
2 cilindros, eficaz durante 5 afnos.

IMPOTENCIA: Es la incapacidad de lograr o mantener una ereccion, lo
suficientemente, como para permitir que se inicie o se complete el coito.
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INADECUACION SEXUAL: Cualquier grado de respuesta sexual insu-
ficiente para satisfacer la demanda aislada del momento; puede ser una
incapacidad constante o transitoria para el desempeno sexual.

INCESTO: Trasgresion que consiste en la practica de relaciones sexuales
entre parientes. El ascendiente que tenga relaciones sexuales con el des-
cendiente incurre en sancion de privacion de libertad de dos (2) a cinco
(5) afios. La sancion imponible al descendiente es de seis (6) meses a dos
(2) anos de privacion de libertad. (Articulo 304, 1, Codigo Penal, Cuba).

INCIDENCIA: La frecuencia de nuevas infecciones (nimero de infeccio—@
nes en un determinado periodo de tiempo), expresadas como porcentaje
de la poblacién que estd en riesgo.

INCIDENCIA DEL VIH: Numero de nuevas infecciones con VIH que
ocurren en una poblacion durante un periodo especifico de tiempo.

INCONTINENCIA: Incapacidad de controlar las funciones excretoras,
como la defecacion y la miccion (ejemplo: incontinencia urinaria).

INCLUSION (EN EDUCACION): La educacién inclusiva ha adqui-
rido un significado mds amplio, abarcando a todos los estudiantes y
centrandose en las politicas que provocan que determinados grupos
sean vulnerables a la exclusion de la educacién. La inclusién en la
educacién consiste en velar por que cada educando se sienta valo-
rado y respetado, y pueda disfrutar de un claro sentido de pertenen-
cia. Sin embargo, muchos obstaculos se yerguen en el camino hacia
ese ideal. La discriminacion, los estereotipos y la alienaciéon excluyen
a muchos. Estos mecanismos de exclusiéon son esencialmente los
mismos, independientemente del género, la ubicacidn, la riqueza, la
discapacidad, el origen étnico, la lengua, la migracion, el desplaza-
miento, la orientacion sexual, el encarcelamiento, la religion y otras
creencias y actitudes. (Informe de seguimiento de la educacion en el
mundo, 2020).

INDICADOR: Medida cuantitativa o cualitativa del desempefio de un
programa que se utiliza para demostrar el cambio operado y que detalla
en qué grado se estan logrando o se han logrado los resultados del pro-
grama. Para que los indicadores puedan utilizarse, para seguir y evaluar
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los programas, es importante identificar indicadores directos, objetivos,
practicos y adecuados, y actualizarlos periodicamente.

INDICADOR DE DESEMPENO: Una variable cuantitativa o cualitativa
que permite la verificacién de cambios producidos por una intervencion
para el desarrollo, en relacion con lo que se habia planeado.

INDICADORES DE SALUD: Variables susceptibles a la medicion direc-
ta, que evaltian uno o mas espectros del nivel de salud de una comunidad
o poblacion determinada. Se emplea para medir en qué medida se estan
alcanzando las metas establecidas en los programas de intervencion. En
el ambito de la promocién de salud, se centra la atencion en “indicadores
positivos de salud’, cuantificables, que miden las conductas saludables y
las condiciones del entorno global que promueven la salud. Por lo con-
trario, los “indicadores negativos de salud” son los que se ocupan de la
mortalidad, la enfermedad y la carencia de salud. Aunque se realizan
esfuerzos por cuantificar los indicadores positivos de salud, no siempre
es posible y con frecuencia se necesitan indicadores cualitativos, para

evaluar, por ejemplo, la percepcion de la poblacion de su propio estado
de salud.

INDICADORES SENSIBLES A EL GENERO: Se focalizan sobre las dis-
paridades y desigualdades de género que se quieren disminuir: necesitan
una recopilacion de los datos desagregados por sexo, edad y grupos so-
cioecondmicos y étnicos; se inscriben en una perspectiva de largo plazo
(ya que el cambio social toma tiempo); utilizan enfoques participativos
(las mujeres y los hombres tienen que tomar parte integrante y activa
en la planificacion de los marcos de medida de los resultados, de su im-
plementacion y de las discusiones sobre sus conclusiones). (UNESCO.
Indicateurs qualitatifs et quantitatifs sensibles au genre, julio, 2009).

INDICE DE DESIGUALDAD DE GENERO: El PNUD, en el afio 2010,
desarrollé un nuevo indice para medir la disparidad de género, llamado
Indice de Desigualdad de Género (IDG). El indice va de cero, que indica
que los hombres y las mujeres estan en igualdad de condiciones, a uno,
que indica que las mujeres estdn en las peores condiciones posibles, en
todas las dimensiones ponderadas. El indice es una medida compuesta,
que muestra la pérdida en desarrollo humano debido a la desigualdad
entre los logros de hombres y mujeres en tres dimensiones: la salud re-
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productiva, que se mide por la tasa de mortalidad materna y la tasa de
fecundidad entre las adolescentes; el empoderamiento, que se mide por
la proporcién de escafios parlamentarios ocupados por mujeres y la pro-
porcién de mujeres y hombres adultos de 25 afios 0 mds que han cursado
como minimo la ensefianza secundaria; y la situacion econémica, expre-
sada como la participacion en el mercado laboral y medida, segtin la tasa
de participacion, en la fuerza de trabajo de mujeres y hombres de 15 afios
o mas. Segun el indice, en ningtin pais del mundo las mujeres estan en
situacion de igualdad con los hombres. En otras palabras, la igualdad de
género continta siendo una realidad lejana. (PNUD, Indice de Desigual-

dad de Género). @

INDIVIDUOS RESILIENTES: Son aquellos que, al estar insertos en una
situacion de adversidad, es decir, al estar expuestos a un conglomerado
de factores de riesgo, tienen la capacidad de utilizar factores protectores
para sobreponerse a la adversidad, crecer.

INDUCCION DE LA OVULACION: El uso de una terapia hormonal
para estimular la ovulacién.

INDUCTOR DE LA MENSTRUACION: Agente que una vez administra-
do a la mujer provoca el sangrado menstrual (por ejemplo, una antipro-
gestina).

INFANTE: Nifa o nifio desde el nacimiento hasta los 12 meses de edad.
Algunas veces se le define desde el nacimiento hasta los siete (7) afios de
edad; y, en algunas aplicaciones legales, hasta la edad de 18 o 21 afios.

INFANTICIDIO: Delito que comete la madre que mata al hijo recién na-
cido.

INFECCION DEL TRACTO REPRODUCTIVO: Es un término general
que comprende las Infecciones de Transmision Sexual (ITS); las infec-
ciones causadas por los organismos que normalmente estan presentes en
el tracto genital, e infecciones iatrogénicas adquiridas durante procedi-
mientos médicos llevados a cabo de manera inadecuada.

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS): Son padecimien-
tos infecto-contagiosos que se adquieren por lo general cuando se rea-
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liza el coito en condiciones de higiene inapropiada y/o con personas
infectadas. Ejemplos: sifilis, gonorrea, condilomas, vaginosis bacteriana,
hepatitis B, trichomoniasis, moniliasis, parasitosis (sarna y pediculosis
del pubis), y mas recientemente el Sindrome de Inmunodeficiencia Ad-
quirida (sida).

INFECCIONES OPORTUNISTAS: Infecciones causadas por organis-
mos que usualmente no las causarian en personas con sistemas inmu-
nes intactos. La debilidad puede deberse al sida, cancer o medicamen-
tos inmunosupresivos, como los corticoesteroides o quimioterapias.
Algunas de las infecciones oportunistas mas comunes, indicadores de
sida, son la neumonia por Pneumocystis carinii (NPC) y la candidiasis
esofagica.

INFERTILIDAD: Se define como la incapacidad de una pareja de conce-
bir después de transcurridos dos afios de relaciones sexuales estables y
sin proteccion.

INFIBULACION: También se le llama clitoridectomia o circuncision fa-
radnica; consiste en una mutilacion de la vulva, practicada en Africa yen
algunas sociedades de América y Oceania.

INGURGITACION: Condicién que ocurre durante la lactancia, cuando
se acumula en las mamas mas leche de la que consume el lactante. Puede
hacer que las mamas queden pletoricas, duras, dolorosas y calientes. Se
puede evitar (o aliviar) dando el pecho a menudo y a demanda.

INNOVACION: Se refiere a aquel cambio que introduce alguna novedad o
varias, la creacion o modificacion de un producto. En el campo de la edu-
cacion, implica proponer nuevas teorias, ideas, conceptos, productos y
practicas a una determinada cuestion o actividad con la intencion de ser
utiles para perfeccionar el proceso pedagdgico. Lo creado o propuesto
como innovador debe ser introducido satisfactoriamente en la practica
pedagogica, y su efectividad debe haber transitado por un proceso de
valoracion, para ser declarado como una innovacion.

INSEMINACION ARTIFICIAL: Técnica de reproduccion asistida.
Consiste en depositar, mediante una canula especial en la cavidad uterina,
en el cuello del utero o en la vagina, los espermatozoides previamente
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preparados. Pueden ser espermatozoides del esposo (inseminacion
homologa), o proceder de otro donante (inseminacion heterdloga).

INSTITUCIONALIZACION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO:
Es el proceso mediante el cual las demandas por la igualdad de género,
ingresan en las rutinas y normas de las instituciones publicas. Supone,
incluir cuestiones técnicas y politicas en la planeacion y en la operacion
de las organizaciones publicas, para hacer visibles, contables y evalua-
bles, las variables referentes a los géneros.

INSTITUCIONALIZAR LA RESPUESTA AL VIH: Proceso de elevar el
nivel de conciencia y el compromiso respecto a los temas de VIH en cada@
centro de trabajo. Todos los sectores y organizaciones determinan de qué
manera causan o contribuyen a la epidemia del VIH, los efectos poten-
ciales en sus metas y su ventaja comparativa para mitigar el impacto de
la epidemia.

INSUMOS: Los recursos financieros, humanos, materiales, tecnoldgicos
y de informacién, proporcionados por las partes interesadas (es decir,
los donantes, los que ejecutan los programas y los beneficiarios), que se
utilizan para llevar a cabo una intervencion para el desarrollo. Son los
recursos de todo tipo (humanos, materiales, equipos y servicios), que se
emplean en el proyecto, los que pueden ser definidos en unidades fisi-
cas (cantidad y calificacion del personal, metros cuadrados y calidad de
la infraestructura, etcétera), y son traducidos en unidades monetarias
(costos del proyecto). ;Los insumos llegaron a tiempo (en relacién con
lo planificado)? ;Fueron de la calidad acordada y requerida? ;Fueron o
son de utilidad en la consecucion de los objetivos? Se puede estudiar esta
parte mediante entrevistas informales o por medio de talleres de campo
participativos.

INTERES SUPERIOR DEL NINO: Para tomar las decisiones que tengan
que ver con los nifios y las nifias, las autoridades o las personas adultas,
deberan hacer aquello que sea mejor para el desarrollo y el bienestar de
estos. (Articulo 8. Convencion sobre los derechos del nifio, 1989).

INTERSECCIONALIDAD: La metéfora de la interseccién fue introdu-
cida por Kimberle Crenshaw para dar énfasis a la existencia de varios
ejes de desigualdad (raza, etnia, género, etcétera) que, como si fuesen
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avenidas en una gran ciudad, transcurren de forma independiente,
pero contando con varias intersecciones entre ellas (Crenshaw, 2020).
Los individuos colocados entre ejes diversos (ejemplo, mujeres negras,
lesbianas, mayores, con discapacidad, etcétera) sufren la desigualdad
de un modo unico y cualitativamente diferente, imposible de ser ana-
lizado, a partir de una simple suma de categorias. Por las consecuen-
cias de esa situacidn diferenciada, la literatura comenzd a destacar la
necesidad de que las politicas ptblicas tomasen también en cuenta la
interseccionalidad.

INTERSEXFOBIA: Rechazo, discriminacién, invisibilizacion, burlas

y otras formas de violencia, basadas en prejuicios y estigmas hacia las
caracteristicas sexuales diversas que transgreden la idea del binarismo
sexual, acerca de como deben ser los cuerpos de hombres o de mujeres,
derivados de las concepciones culturales hegemonicas.

INTERSEXUAL: Categoria que describe a una persona con un trastorno

del desarrollo sexual (TDS); una configuracién reproductiva, genética,
genital u hormonal que resulta en un cuerpo que no suele ser facil de
categorizar como hombre o mujer. Se confunde con frecuencia con lo
transgénero, pero son distintos e incluso, inconexos. Una persona inter-
sexual puede ser heterosexual, gay, lesbiana o bisexual, y puede identifi-
carse como femenina, masculino o ninguno de los dos. El término mas
conocido, hermafrodita, se considera obsoleto y ofensivo.

INTERVALO INTERGENESICO: Tiempo minimo que deberia dejar pa-

sar una mujer entre dos embarazos. Es necesario para que su organismo
recupere los nutrientes que ha usado el bebé para crecer durante el em-
barazo, y las energias que ha consumido durante el parto. Esto permite
que su proximo embarazo sea saludable y seguro, y da a su proximo/a
bebé mas posibilidades de crecer sano/a.

INTRAPARTO: Dentro del periodo de trabajo de parto y parto.
INTROITO: Entrada a una cavidad o espacio, por ejemplo, la vagina.

INTROVERSION: Caracteristica de la persona reflexiva y “cerrada” que

evita el contacto con los otros, se pone facilmente a la defensiva y disfruta
de los objetos o la naturaleza en solitario.
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INVESTIGACION APLICADA: Un tipo de investigacién que se realiza
basada en la suposicion de que los problemas humanos y sociales pue-
den resolverse con conocimientos. Por ejemplo, la comprension y los
conocimientos obtenidos mediante el estudio de las relaciones entre los
géneros, pueden utilizarse para elaborar estrategias eficaces con miras a
superar las barreras socioculturales que entorpecen la igualdad y la equi-
dad entre los géneros. La incorporacion de los hallazgos de la investiga-
cién aplicada a la concepcidn de los programas puede, por consiguiente,
fortalecer las intervenciones para provocar los cambios deseados.

INVESTIGACION CIENTIFICA: Es un proceso ordenado y sistemético
de indagacion en el cual, mediante la aplicacion rigurosa de un conjunto@
de métodos y criterios, se persigue el estudio, andlisis o indagacién en
torno a un asunto o tema, con el objetivo subsecuente de aumentar, am-
pliar o desarrollar el conocimiento que se tiene de este.

INVESTIGACION CUALITATIVA: Explora las creencias, experiencias,
actitudes e interacciones de las personas. Genera datos no numeéricos;
por ejemplo, una descripcion en lugar de una medida. En el campo de la
salud, las técnicas cualitativas se usan cominmente para documentar la
experiencia de enfermedades cronicas. Las técnicas usadas incluyen los
grupos focales y las entrevistas a profundidad.

INVISIBILIZACION DE LA MUJER: Desvalorizacién que hace la socie-
dad de las actividades realizadas por las mujeres, considerandolas como
naturales. Un ejemplo claro de esto es el concepto que la sociedad tiene
de los oficios domésticos o de cuidado.

INYECCION INTRACITOPLASMATICA: Procedimiento usado para
lograr la concepcion sin haber tenido relaciones sexuales, en el cual se
inyecta un unico espermatozoide en un 6vulo.

INYECTABLES: Anticonceptivos hormonales administrados mediante
inyeccion en el musculo (inyeccion intramuscular) y que contienen un
progestageno o una asociacion de progestagenos-estrogenos.
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JUSTICIA (VALOR): Es la virtud de la equidad, de la medida, de la igualdad
y el orden. Dar a cada uno lo que es suyo. Es la base de otros valores. Sin
justicia es falsa la actitud de paz, cooperacion, tolerancia, respeto, compro-
miso, entre otros. Rechazar los contravalores siguientes: injusticia, desigual-
dad, violencia, egoismo, envidia, intolerancia y falsedad, entre otros.

JUVENTUD: Personas entre los 15 y 24 afios de edad, segun la definicion
@ de las Naciones Unidas.

L

LABIOS MAYORES: Son dos pliegues cutaneos longitudinales entre 7 y
9 cm de largo, con forma de paréntesis, unidos por delante al vértice del
monte de Venus y por detras fusionados entre si en la fosa navicular. Muy
pigmentados y recubiertos de vello en su cara externa, presentan inerva-
cién consciente erdgena.

LABIOS MENORES O NINFAS: Son dos pliegues cutaneos sin vello, de
unos 3 cm de longitud, paralelos e internos a los anteriores. Su unién
anterior forma el capuchén vy el frenillo del clitoris y su unién posterior
la horquilla perineal.

LABORES DE CUIDADO: Refiere a cuidar a los nifios y nifas, asistir
a reuniones de corresponsabilidad sobre su educacién, apoyarlos en las
tareas escolares, llevarlos a controles de salud, hacerse cargo de personas
en situacion de dependencia y discapacidad, incluidas personas mayores,
entre otros.
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LABORIOSIDAD: Mostrar una actitud positiva ante el trabajo, interés,
disposicion y satisfaccion por la tarea que realiza. Habitos de asistencia
y puntualidad ante las labores productivas. Rechazar la vagancia, el aco-
modamiento, la apropiacion de los frutos del y trabajo ajeno y el afan de
lucro.

LACERACION: Herida o excoriacién de la carne en cualquier lugar del
cuerpo, incluyendo el cérvix y la vagina.

LACTANCIA EXCLUSIVA: No se da al bebé alimentos ni liquidos aparte
de la leche materna. La lactancia casi exclusiva significa que el bebé in-
giere algunos alimentos o liquidos adicionales, pero al menos 85 % de la
alimentacion del bebé proviene de la leche materna.

LAPAROSCOPIA: Examen de la regién pélvica con un sistema de ﬁbra@
Optica para diagnosticar y tratar los problemas de fertilidad, incluida la
endometriosis y las adherencias.

LAPAROTOMIA: Cirugia abdominal mayor para corregir anormalidades
de los érganos reproductivos.

LAPIDAR: Significa matar a pedradas. El populacho de los pueblos anti-
guos participaba como verdugo colectivo en las condenas a muerte por
lapidacion, que se aplicaba a las mujeres adulteras.

LEGION TEBANA: La expresion recuerda a una tropa de jévenes homo-
sexuales griegos que murieron de modo heroico en la batalla de Coro-
nea. Da a entender que la homosexualidad masculina no equivale a co-
bardia fisica, y que el coraje y el sacrificio hasta la muerte no resulta una
exclusividad del varén heterosexual.

LEITMOTIV: Del alemén leiten, “guiar’, “dirigir”, y motiv, “motivo”. Pue-
de sustituirse por las voces espafiolas motivo o tema, acompaiadas de
los adjetivos: conductor, central, principal o recurrente. Dependiendo de
la disciplina (musica, pintura, arquitectura o literatura) se introducen y
desarrollan diferentes motivos. Asi, colores, composiciones, simbolos,
personas, melodias, frases, etcétera; pueden usarse como leitmotiv. Por
ejemplo consideramos que la educacion integral de la sexualidad, nos
remite al leimotiv basico: la formacién integral y armdnica de los nifios,
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nifas, adolescentes y jovenes, con enfoque de género y de derechos
sexuales y reproductivos, promueven una sexualidad feliz y responsable.

LENGUAJE INCLUSIVO: Es una practica lingiiistica que evita ser sexista
y binaria. Esto estd en correspondencia con la amplia gama de personas y
la diversidad sexo-genérica. Enmarcado en el principio de respeto y la to-
lerancia por el ser humano; es aprovechar las posibilidades que nos brin-
da la lengua, para crear un discurso que sea eficaz en la comunicacién
de un ideal, de un deseo, y de un anhelo de igualdad que hay en muchos
sectores sociales; por eso es un fenémeno de gran connotacion politica.
Pone en evidencia la invisibilizacién y la opresion a las que se ven some-
tidas las mujeres y las comunidades no binarias. Se parte de la premisa
de que lo que no se nombra, no existe; el lenguaje inclusivo significa la
reivindicacion de las minorias sexuales, histéricamente negadas por las
instancias de poder. Implica un reconocimiento a los derechos humanos
y civiles de todas las personas por la igualdad en la sociedad.

LENGUAJE NO SEXISTA: También llamado de lenguaje inclusivo o len-
guaje de género, tiene por objetivo visibilizar a las mujeres en las comu-
nicaciones y sustituir los giros de frases sexistas por expresiones o peri-
frasis no sexistas. Se pueden usar varias técnicas, incluyendo, cuando el
lenguaje y la situacion lo permiten, el uso de sustantivos epicenos. Estos
sustantivos son las que tienen una forma similar para el masculino y el
femenino. Por ejemplo, el uso de términos epicenos estda generalizado,

» «

con palabras como “el equipo dirigente”, “el personal asalariado’, etcétera.
(CARE France, Guide de féminisation des textes, 2016).

LENGUAJE SEXISTA: Es el modo de hablar que legitima y reproduce re-
laciones injustas entre los sexos (sexismo en el lenguaje), mediante for-
mas de expresion colectiva que generalmente devaltan e invisibilizan a
las mujeres y a lo femenino con formas lingiiisticas androcéntricas, mi-
soginas u homofébicas.

LESBIANA: Mujer en las que el deseo sexual y erético-afectivo se dirige
hacia otras mujeres.

LESBOFOBIA: Rechazo, discriminacién, invisibilizacién, burlas y otras
formas de violencia basadas en prejuicios, estereotipos y estigmas ha-
cia las mujeres lesbianas o que son percibidas como tales, hacia sus
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identidades sexuales o hacia las practicas sociales identificadas como
lésbicas.

LESION: Término muy general para denominar cualquier anormalidad de
la superficie del cuerpo, ya sea en la piel o en la membrana mucosa. En
esta clasificacion, se incluyen las inflamaciones, llagas, heridas, granos y
tumores en la piel o en cualquier otra parte del cuerpo.

LEUCORREA: Es cuando el flujo femenino presenta organismos infec-
ciosos.

LEVIRATO (LEY DEL LEVIRATO): Es un tipo de matrimonio en el cual
una mujer viuda que no ha tenido hijos se debe casar (obligatoriamen-
te) con uno de los hermanos de su fallecido esposo. Para continuar la
linea sucesoria y la descendencia familiar, el nombre del primer varén@
de esta nueva union ha de ser el mismo que el correspondiente al difun-
to, y heredara sus bienes. El matrimonio por levirato se ha realizado en
sociedades con fuerte estructura de clanes en los que se ha prohibido el
matrimonio exogamico, es decir fuera del clan. Ha sido tradicionalmente
habitual en los pueblos panyabies, jats, israelitas, hunos (chinos xiongnu,
hsiong-nu, etcétera), mongoles y tibetanos.

LGBTI: Acrénimo para referirse a las personas lesbianas, gays, bisexuales,
trans e intersexuales. En el contexto educativo, hace referencia a estu-
diantes LGBTI, o sea, a estudiantes que son lesbianas, gays, bisexuales,
transgénero o intersexuales, y que pueden ser afectados por la violencia
de género, homofdbica y transfobica, en establecimientos educativos. La
sigla LGBTI, esta relacionada con: LGB: asociadas a orientaciones sexua-
les; T: asociada a transgénero; I: asociada a diversidad corporal (inter-
sexual).

LIBERTAD: Derecho de toda persona a elegir libremente, con indepen-
dencia de su sexo, raza, status econémico, cultura, identidad u orienta-
cion sexual, los caminos por los cuales transitara a lo largo de su vida,
autodeterminando sus propios limites y roles, en armonia con sus ne-
cesidades y el contexto en que vive. Ser libre no es actuar incondicional-
mente, sino conocer la necesidad y actuar en consecuencia. Los mate-
rialistas asumen que la libertad de voluntad no significa otra cosa que la
capacidad de poder decidir con conocimiento de causa. Los adeptos al
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existencialismo explican la libertad desde el punto de vista del subjeti-
vismo extremo. En este sentido, entienden por libertad el libre albedrio.
Una libertad incondicional y no restringida por nada constituye, desde
su punto de vista, la Ginica base de la responsabilidad humana.

LIBIDO: Deseo o impulso sexual.

LUBRICACION VAGINAL: Sustancia de secrecién que aparece en las
paredes de la cavidad vaginal a los pocos segundos de comenzar una
estimulacion sexual efectiva. Constituye la primera respuesta fisiologica
ala estimulacion sexual de la mujer.

M

MACHISMO: Término con el que se designa a un conjunto determinado
de rasgos, conscientes o inconscientes, dirigidos a perpetuar el dominio
y control de los varones sobre las mujeres.

MADRE: Mujer que ha dado a luz a un hijo. Una mujer embarazada es
madre solamente si ella ha dado a luz previamente.

MADUREZ SEXUAL: Relacionado con la capacidad de reproduccién.

MALTRATO EMOCIONAL O PSICOLOGICO: Se vincula a la descali-
ficacion, el insulto, las amenazas, el abandono afectivo, los silencios pro-
longados, etcétera.

MALTRATO O ABUSO FISICO: Implica abuso corporal de una persona
a otra.

MANEJO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS: Ayuda a reconocer nues-
tros sentimientos y emociones y los de los demds, a ser conscientes de como
nuestra sexualidad se experimenta o se expresa en forma de pensamientos,
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fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles
y relaciones. Propone aprender a navegar en el mundo de las emociones y
los sentimientos, a fin de lograr una mayor “sintonia” con el propio mundo
afectivo y el de las demas personas. Esto enriquece la vida personal y las

relaciones interpersonales. Ver HABILIDADES PARA LA VIDA (HpV).

MANE]JO DE LA HIGIENE MENSTRUAL: Incluye el uso de un material
limpio para manejar la higiene durante la menstruacién; poder cambiar
el material en privacidad y con la frecuencia necesaria; acceder y usar
agua y jabon para el lavado del cuerpo, cuanto sea necesario; tener acce-
so a instalaciones seguras y convenientes para deshacerse de materiales
usados en la menstruacion de manera discreta y digna; comprender los
hechos basicos relacionados con el ciclo menstrual y cdmo manejarlos
con dignidad y sin incomodidad, miedo o vergtienza.

MANEJO DE TENSIONES Y ESTRES: Facilita reconocer las fuentes de@
estrés y sus efectos en la expresion sana de la sexualidad. Realizar accio-
nes que reduzcan las fuentes de estrés, por ejemplo, haciendo cambios en
nuestro entorno fisico, en nuestras relaciones interpersonales y practicas
individuales dirigidas a la obtencién de los niveles mas altos de salud
sexual y reproductiva. Identificar, oportunamente, las fuentes de ten-
sion y estrés en la vida cotidiana (en las relaciones de amistad, pareja
o0 noviazgo), saber reconocer sus distintas manifestaciones y encontrar
maneras para eliminarlas o contrarrestarlas de manera saludable y que
tengan una repercusion positiva en nuestro bienestar psicosexual. Ver
HABILIDADES PARA LA VIDA (HpV).

MAPA DEL AMOR: Concepto ideado por el sexélogo Money en 1980.
Se define como la imagen del amante ideal, las fantasias y los programas
eroticos del galanteo, los juegos sexuales y la copulacién. La imagen del
amante puede estar dibujada, o ser altamente detallada y personal con
definiciones de la edad, la talla, la textura del cabello, el color de la piel, el
tono de voz y el modo de acariciar, entre otras.

MAPA GENERICO: Concepto ideado por el sexélogo Money. Significa
la representacion mental de todo lo que se relaciona con los géneros
sexuales: la identidad de género, el rol de género y el mapa del amor. El
mapa genérico puede conformarse en tres tipos: como masculino, como
femenino y como andrégino (ambivalente).
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(M)

MARCO DE ACCION. EDUCACION 2030: La Declaracion de Incheon,

2015, es una nueva vision de la educacion hacia el ano 2030: reconoce el
importante papel que desempenia la educacién como motor principal del
desarrollo y para la consecucién de los demas Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. Se asume el compromiso con carac-
ter de urgencia con una agenda de la educacion tinica y renovada que sea
integral, ambiciosa y exigente, sin dejar a nadie atrds. Esta nueva vision
se recoge plenamente en el ODS 4 propuesto: Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos, y sus metas correspondientes.

MARCO LOGICO: Es una herramienta que se utiliza para mejorar el di-

sefio de las intervenciones: comprende la identificacion de los elemen-
tos estratégicos (insumos, productos, efectos e impactos), sus relaciones
causales y los indicadores de riesgo que pueden influir en el éxito o en el
fracaso del proyecto. Se trata de explicitar, desde el inicio del proyecto,
su concepcion, las relaciones de causa y efecto esperadas, y de demostrar
como sera posible alcanzar los resultados en términos de impacto con
ese numero y tipo de insumos y acciones.

MARITOCRACIA: El término deriva del latin maritus, “esposo” y kratein,

“gobernador”. El término designa a la pareja dominada por el marido, en
la que la mujer asume un papel obediente y pasivo.

MASCULINIDAD: Se refiere al conjunto de atributos, valores, com-

portamientos que son caracteristicos del hombre en una sociedad
y un momento determinado. Segun los estudios de masculinidad
(Men’s studies), es preciso hablar de masculinidades en plural, por-
que la construcciéon de la masculinidad varia enormemente en los
diferentes contextos socioculturales. Las masculinidades hegemoni-
cas contituyen el modelo dominante de masculinidad que existe en
una sociedad determinada. La masculinidad hegemonica es lo que
comunmente llamamos machismo (el machismo es un conjunto de
creencias, costumbres y actitudes que sostienen que el hombre es su-
perior; es la figura mas importante, duefio del poder y representante
del ser humano). Las masculinidades no hegemonicas, conforman al
movimiento de hombres que aboga por la igualdad entre las mujeres
y hombres en todos los aspectos de la vida, que luchan por eliminar
cualquier forma de violencia, en particular, contra los grupos vulne-
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rables como nifios/as, mujeres, ancianas/os y personas con discapa-
cidad, entre otros.

MASOQUISMO: Desviacion sexual. El individuo alcanza su satisfaccion
sexual cuando se siente humillado, cruelmente maltratado; cuando el
dolor tanto fisico como psiquico le produce goce (placer) sexual.

MASTITIS: Inflamacion del tejido mamario debido a infeccién que puede
provocar fiebre, rubor y dolor.

MASTURBACION: Se define como la estimulacién de los propios érga-
nos genitales u otra zona erégena para lograr el placer sexual. Autoesti-
mulacién sexual.

MATERNIDAD SEGURA: Embarazo y parto con un bajo riesgo de muer-
te o mala salud. Requiere tener acceso a la anticoncepcion, parto seguro, @
atencion obstétrica de emergencia y a servicios de aborto seguro.

MATERNIDAD Y PATERNIDAD RESPONSABLE: Capacidad de la pa-
reja de decidir libre y responsablemente con quién, cuando y qué proce-
dimiento utilizaran para tener descendencia, asi como el compromiso
efectivo de poder ofrecerles proteccion, alimentacion, educacion, cuida-
do a su salud y bienestar, entre otros.

MATRIMONIO: El matrimonio es una institucion social y juridica. Es una
de las formas de organizacion de las familias. Se funda en el libre consen-
timiento y en la igualdad de derechos, obligaciones y capacidad legal de
los conyuges. (Articulo 82, Constitucion de la Republica de Cuba, 2019).

MATRIMONIO CANONICO: Sacramento de la Iglesia catélica apostd-
lica romana por el que un hombre y una mujer bautizados se compro-
meten a vivir unidos, con el fin de contribuir al mutuo enriquecimiento
personal, asi como a la procreacion y educacion de los hijos.

MATRIMONIO INFANTIL, PRECOZ Y FORZADO: Es cualquier tipo
de matrimonio o unién informal donde una o ambas partes tienen
menos de 18 afios de edad. En muchos paises, culturas y religiones, se
produce por serias desigualdades de género, pobreza, tradiciones e inse-
guridad. Los matrimonios, o casamientos tempranos, son una practica
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comun en muchos paises del mundo, se presentan cuando “los nifios,
ninas o adolescentes son obligados a casarse, otros simplemente son
demasiado jovenes para poder tomar una decision sensata. El consenti-
miento lo da una tercera persona en representacion del nifio, razén por
la cual él no tiene la oportunidad de ejercer su derecho a escoger. Por
esto los matrimonios tempranos también son denominados matrimo-
nios forzados”.

MATRIMONIO SERVIL: Cualquier mujer que se vea privada de los de-
rechos y las libertades mas elementales y sea sometida a la brutalidad y
al control en una relacion intima de pareja se encuentra en una situacion
de esclavitud. Los matrimonios serviles afectan tanto a adultos como a
nifios. En virtud de la normativa internacional de derechos humanos, un
nifio no puede dar su consentimiento informado a un matrimonio. Por lo
tanto, este se considera un matrimonio forzoso y entra en la categoria de

@ las practicas analogas a la esclavitud.

MATRIMONIO SIN CONSENTIMIENTO: Este matrimonio es una for-
ma de unién en que una de las partes, o ambas, no han dado su consen-
timiento. La falta de consentimiento es el principio basico fundamental
de todas las formas de matrimonio servil.

MEATO: Abertura, por ejemplo, el final de la uretra del pene.

MEDICION DE LOS RESULTADOS: Un sistema para evaluar el
desempeﬁo de intervenciones, asociaciones o reformas normativas
para el desarrollo en relacion con lo que se habia planificado, en cuan-
to al logro de productos y efectos directos. La medicion de los resul-
tados depende de la reunion, el analisis, y la interpretacion de datos
relacionados con los indicadores de resultados y la presentaciéon de
informes sobre esos datos.

MEDIDAS PREVENTIVAS: Acciones adoptadas para evitar una enfer-
medad, como lavado de manos o suministro de medicamentos u otros
tratamientos.

MEDIOS DE VERIFICACION: Fuentes especificas, a partir de las cuales
se puede determinar la situacién de cada uno de los indicadores de los
resultados en la matriz del marco légico.
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MENARQUIA O MENARCA: Aparicion de la primera menstruacién. Co-
mienzo de los ciclos de sangrado mensual. Ocurre durante la pubertad,
luego de que las nifias comienzan a producir estrégeno y progesterona.

MENOPAUSIA: Proceso mediante el cual cesa la menstruacién en la mu-
jer, se produce generalmente entre los 45 y los 50 afos.

MENDICIDAD: Situacion derivada de la pobreza; generalmente, una si-
tuacién marginal extrema en la que el mendigo es receptor de un sen-
timiento de pena o de lastima por su indumentaria o por su aparien-
cia, a través de los cuales busca subsistir pidiendo dinero a transeuntes.
Cuando detras de estos mendigos se encuentran personas que lucran de
ellos a través del sometimiento, la coaccion, la amenaza, abusando del
estado de indefension de las victimas, utilizindolos como medios para
obtener un beneficio, esta situacion encaja dentro del concepto de Trata
de Personas.

MENSTRUACION: Flujo sanguineo que se produce en la mujer y en las
hembras de los mamiferos. Esta constituido por sangre y por células pro-
cedentes del revestimiento uterino (endometrio). Se produce durante
la edad fértil de la mujer; por lo general, comienza entre los 10 y los
16 anos, en la pubertad, y cesa hacia los 45 o 55 afios en la menopausia.
La menstruacion forma parte del proceso que prepara a la mujer para el
embarazo y el parto.

META: El objetivo global hacia el cual se prevé que contribuya una in-
tervencion para el desarrollo. Expresion cuantificable/cualificable de los
logros a alcanzar, por parte de una organizacion, institucion, programa,
proyecto o de un aspecto en un tiempo determinado.

META-EVALUACION: Un tipo de evaluacién con combinacién de ob-
servaciones y conclusiones de una serie de evaluaciones intermedias.
También se refiere al examen de una evaluacion con objeto de valorar su
calidad y el desempeifio de los evaluadores.

METAS EN EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD (EIS):
Expresion de los logros a alcanzar (metas) por parte del programa o pro-
yecto en relacion con la SEXUALIDAD Y SU EDUCACION en niflos, nifas,
adolescentes y jovenes en el ambito educativo.
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METODO DE AMENORREA DE LA LACTANCIA (MELA): Método
de planificacion familiar que usa la lactancia como proteccion natural
contra el embarazo, durante los seis meses posteriores al nacimiento
del bebé. Las mujeres que usan este método deben amamantar de ma-
nera exclusiva (o casi exclusiva) para protegerse y no quedar embara-
zadas.

METODO DE RESPALDO: Método anticonceptivo que se usa cuando se
cometen errores con el uso de un método sostenido de anticoncepcion,
o para ayudar a asegurar que la mujer no quede embarazada cuando
recién comienza a usar un método anticonceptivo. Incluye abstinencia,
condones masculinos y femeninos, espermicidas, y retiro.

METODOLOGIA: Una descripcién de la forma (vias) en que algo se
hara. Conjunto de métodos, procedimientos y técnicas analiticos que
se utilizan para reunir y analizar informacion apropiada para la eva-
luacion de un programa, proyecto o actividad en particular.

METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR O METODOS ANTI-
CONCEPTIVOS: Todas las personas tienen el derecho de determinar,
lo mejor que puedan, el curso de sus propias vidas. Si quieren tener
hijos y cudndo, cudntos y con quién. Por lo tanto, los servicios de pla-
nificacion familiar de gran calidad y los proveedores de tales servicios
respetan, protegen y hacen efectivos los derechos humanos de todos
sus usuarios. El objetivo principal es que la mujer obtenga los cono-
cimientos suficientes para optar por el método anticonceptivo mas
apropiado a sus caracteristicas y a las de su pareja, teniendo en cuenta
su deseo de evitar embarazos no deseados y la prevencion de Infeccio-
nes de Transmision Sexual (ITS). La informacion debe incluir por lo
menos: la comprension de la eficacia contraceptiva del método, su uso
correcto, como funciona, los efectos secundarios comunes, los riesgos
y beneficios para la salud inherentes al método, los signos y sintomas
que requieren una visita al centro de salud, la informacién sobre el
retorno a la fertilidad después de la interrupcidon del método, y la in-
formacion sobre la proteccion contra las ITS. El manual Planificacién
familiar. Un manual mundial para proveedores, 2019 constituye una
guia de referencia exhaustiva, proporciona orientacién especifica y
practica sobre 21 métodos de planificacion familiar o anticonceptivos.
Estos pueden ser agrupados en: anticonceptivos hormonales orales
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(pildoras); hormonales inyectables; hormonales combinados; implan-
tes; dispositivos intrauterinos (DIU); anticonceptivos quirurgicos; an-
ticonceptivos de barrera y doble proteccion, basados en el percepcion
de la fertilidad, y el de amenorrea de la lactancia (MELA). En los ul-
timos anos, aumentd la utilizaciéon de métodos modernos (métodos
preferidos) de planificacion de la familia, compuestos por los métodos
de larga duracion, como el implante y el dispositivo intrauterino. Estos
son sumamente eficaces para prevenir el embarazo debido, en gran
parte, a que no requieren acciones diarias o periédicas, como tomar
una pildora o aplicar otra inyeccion a tiempo. Aunque la pildora, el
parche, el anillo vaginal, los productos inyectables y los métodos de
barrera, todos ellos, son mucho mas eficaces cuando el uso es “perfec-
to” que cuando es “tipico”, porque las personas a veces olvidan utilizar
el método, o lo utilizan incorrectamente.

METODOS DE TRABAJO EDUCATIVO: Son todos aquellos medios y
vias de trabajo pedagdgico, mediante los cuales se contribuye al logro
de los objetivos de la formacion de la personalidad de los educandos,
en correspondencia con el fin y los objetivos de la educacién en nuestra
sociedad. Las formas fundamentales para organizar el trabajo educativo
en la escuela son las siguientes: el trabajo educativo a través del proceso
docente, el trabajo educativo mediante las actividades extradocentes y
extraescolares, el trabajo educativo que realizan las organizaciones estu-
diantiles y el trabajo educativo con el medio que rodea al estudiantado.
Un ejemplo de método educativo: la persuasion, que tiene como proce-
dimientos principales: charlas éticas, debates, conferencias, informacion
en murales, entre otros.

METRORRAGIA: Sangrado vaginal que ocurre entre los periodos mens-
truales de una mujer; es decir, el sangrado que tiene lugar fuera de estos
ciclos o el secundario al uso de anticonceptivos orales.

METROSEXUALES: Hombres liberados de los rigidos patrones estéticos
y morales que tipifican el comportamiento tradicional del varén. Son
hombres heterosexuales, interesados en su imagen fisica, con gustos y
rasgos estéticos tipificados socialmente como femeninos.

MICROINVASION: Invasién de los tejidos adyacentes a un carcinoma in
situ; es la etapa mads temprana de la invasion neoplasica maligna.
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MICROMACHISMO: Reforzamiento simbdlico de la desigualdad en-
tre hombres y mujeres. Algunos ejemplos de micromachismos mads
comunes son frases como: “correr como una nifia’; “mujer al volante,

peligro constante”; “si usas esa ropa es para provocar a los hombres”; “los
hombres son racionales y las mujeres son emocionales’, entre otros.

MINILAPAROTOMIA: Técnica de esterilizacién femenina mediante la
cual se accede a las trompas de Falopio por una pequeia incision en el
abdomen, a través de la cual se las liga y secciona.

MINIPILDORA: Anticonceptivo hormonal que solamente contiene pro-
gestégenos.

MIOMECTOMIA: Extirpacién quirtirgica de tumores fibrosos de la pared
del utero.

MISANDRIA: La palabra deriva del griego miseo, “odio” y andros, “hom-
bre”, “varén”. Desprecio y rechazo de los hombres por las mujeres.

MISOGINIA: Es la descalificacion del género femenino. La ideologia ma-
chista es exageradamente misogina, cuando asegura que la mujer es ton-
ta e inmoral y engafiadora.

MISOPROSTOL: Se usa para el tratamiento de algunas tlceras digestivas.
Es un abortivo que puede ser usado por si solo o después de que se ha
administrado Mifepristona (la combinacion de ambos medicamentos es
mas efectiva).

MITO: Relato o idea sin fundamento o falso. Creencia que las personas
tenemos ante temas de dificil respuesta, basada en prejuicios y costum-
bres que se mantienen por generaciones y se resisten a cambiar. Carece
de una base cientifica, y, usualmente, condiciona en forma negativa la
vida de las personas; por ejemplo, “los viejos y las embarazadas no tienen
sexualidad”, “la menstruacién es una enfermedad’, “la masturbacion es
peligrosa’, “cuando la mujer dice que no, a veces quiere decir que si’, “a los

hombres no les interesa el afecto, solamente les importa el sexo’, etcétera.

MOCO CERVICAL: Sustancia mucosa presente en el canal cervical. La
mayor parte del tiempo el moco cervical es tan espeso como para impe-
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dir que los espermatozoides entren al itero. No obstante, en la mitad del
ciclo menstrual, y bajo la influencia de los estrogenos, el moco cervical
se vuelve menos espeso y los espermatozoides pueden llegar facilmente
al atero. (Mucus cervical).

MODELOS DE EDUCACION SEXUAL: En funcién de los conceptos
que una determinada sociedad y cultura tiene de la educacion y de la
sexualidad, se establece un modelo de educacidon sexual coherente con
los mismos, que preserva y perpetua dichos conceptos. Paralelamente
a la evolucion de las concepciones sobre la sexualidad a lo largo de las
diferentes épocas historicas, se han ido elaborando modelos de educa-
cion sexual coherentes con sus creencias acerca de la sexualidad: modelo
moral: nace como reaccion de las instituciones conservadoras a las otras
formas de hacer educacion sexual. Defiende que la sexualidad solamente
es legitima dentro del matrimonio heterosexual y con fines exclusiva-
mente reproductivos. Sus principales objetivos son fomentar la abstinen-
cia como unico método seguro y fortalecer el caracter y la voluntad para
no sucumbir al sexo antes del matrimonio; modelo de riesgos: se basa
en el entendimiento de la salud como la mera ausencia de enfermedad,
por lo que la sexualidad solo merece atencién cuando hay algin proble-
ma o cuando existe un riesgo de enfermedad o contagio. Sus principales
objetivos son el evitar los problemas de salud derivados de la actividad
sexual, asi como las consecuencias personales, sociales y econémicas que
provocan; modelo integrador: se basa en un concepto positivo de salud en
general y salud sexual en particular, entendiendo ambas como elementos
indispensables para la promocién del bienestar personal y la calidad de
vida de todas las personas, asi como en la promocidn de actitudes eroto-
filicas hacia la sexualidad. El marco de referencia es el configurado por
los derechos humanos, los derechos sexuales, los derechos de la mujer,
los derechos de la infancia, asi como las diferentes normativas interna-
cionales. Ejemplo: el Modelo Holénico de la Sexualidad Humana. Ver
HOLON SEXUAL.

MONITOREO DE UN PROYECTO O PROGRAMA: Es la supervision
periddica en la implementacién de una actividad, intervencion, proyecto
o programa. Busca establecer si los recursos invertidos, procesos (activi-
dades realizadas y su calidad), asi como los resultados (productos direc-
tos) proceden segun el plan. Incluye la recoleccion regular y el analisis de
la informacién para apoyar en tiempo la toma de decisiones, asegurar la

-141-



responsabilidad y proporcionar las bases para las evaluaciones y el apren-
dizaje.

MONOGAMIA: Regla predominante en la sociedad. Es el sistema social
que hace del matrimonio la unién de un solo hombre con una sola mujer.
Solo mediante el divorcio es posible una nueva unién. Se opone a la po-
liandria (matrimonio de una mujer con varios hombres) y a la poliginia
(matrimonio de un hombre con varias mujeres), formas de matrimonio
poligamicas.

MONTE DE VENUS: Es una eminencia triangular, de base en el reborde
superior del pubis, bordes laterales en los pliegues inguinales y vértice en
los labios mayores, recubierto de abundante vello.

MORBILIDAD: Accion de las enfermedades sobre la poblacion.

MORBILIDAD MATERNA: Enfermedad, discapacidad o lesion relacio-
nada con el embarazo o parto.

MORTALIDAD: Este término expresa la acciéon de la muerte sobre una
poblacién y constituye uno de los componentes fundamentales y deter-
minantes del tamafo y la composicion por sexo y edad de la poblacion.
(Anuario Demografico de Cuba, 2016).

MORTALIDAD MATERNA: Muerte de una mujer durante su embarazo
o dentro de 42 dias desde el término del embarazo por cualquier causa
relacionada con el embarazo o agravada por este o su manejo. Defuncion
materna tardia: es la muerte de una mujer por causas obstétricas directas
o indirectas, después de los 42 dias, pero antes de un afio de la termina-
cion del embarazo.

MOTIVACION: Es el mévil que incita, mantiene y dirige la accién de un
sujeto para lograr una meta. Algunas caracteristicas de la motivacion, o
mejor, de la conducta motivada, sugieren que: es propositiva ya que esta
orientada y dirigida a una meta que el individuo quiere alcanzar. La moti-
vacion integra aspectos cognitivos y afectivos; incrementa la activacion y
organizacion de nuestras acciones; es comprensible o inexplicable, cons-
ciente o inconsciente (no siempre somos conscientes de la motivacion de
nuestra conducta); necesita la busqueda constante de satisfaccion (el ser
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humano nunca esta satisfecho, siempre esta deseando cosas nuevas). J. L.
Pinillos dice que “las necesidades humanas son inclasificables, porque el
hombre es capaz de necesitarlo todo, incluso lo que no existe mas que en
su imaginacion”. Ademads, que poseen una organizacion jerarquica y que
pueden ser intrinsecas o extrinsecas, entre otras.

MUCOSA: Membrana mucosa, lamina de tejido que tiene la superficie
himeda.

MUCUS VAGINAL: Fluido secretado por glandulas en la vagina.
MUERTE NEONATAL: Muerte de un bebé dentro del primer mes de vida.

MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA: Numero total de mujeres en
edades de 15 a 44 anos o de 15 a 49, que viven en un pais, territorio o area
geografica en un momento especifico.

MULTIPARA: Mujer que ha tenido varios partos.

MUTILACION GENITAL FEMENINA: Extirpacién parcial o total de los
genitales femeninos externos. También conocido como circuncision fe-
menina.

MUXHE: Palabra, idea o concepto que proviene de los contextos indigenas
y que es preexistente a las categorias modernas de homosexual, bisexual
y trans, utilizadas en la actualidad. Arropa el término de hombre-feme-
nino con identidad genérica femenina. Dicha identidad genérica feme-
nina se encuentra en las estructuras del yo interior y en el imaginario de
la estructura social del contexto cultural particular zapoteca del istmo de
Tehuantepec, Oaxaca, México.
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NACIMIENTO PREMATURO, PREMADUREZ: Nacimiento de un
bebé antes de 37 semanas completas de embarazo. Esta situacion esta
asociada con problemas de respiracion, alimentacion y otras dificulta-
des. El parto prematuro esta vinculado a muchos factores. El nacimien-
to prematuro es la causa de alrededor del 27 % de las muertes de recién
nacidos.

NATALIDAD: La frecuencia con que se producen los nacimientos en una
poblacion.

NECESIDAD: Estado de carencia en el individuo que lleva a su activacion
@ con vistas a su satisfaccion, con dependencia de las condiciones de su
existencia. Debe tener obligatoriamente un objeto capaz de satisfacerla,

el cual constituye el motivo de su actividad.

NECESIDAD INSATISFECHA DE PLANIFICACION FAMILIAR: Es-
timacion de las mujeres a quienes les gustaria evitar o retrasar el emba-
razo, pero que no estan usando anticoncepcion, ya sea porque carecen
de conocimientos sobre la planificacion familiar o acceso a los servicios,
o porque enfrentan obstaculos culturales, religiosos y/o familiares.

NEONATO: Recién nacido.

NEOPLASIA: La formacién y crecimiento de tejido nuevo y generalmen-
te anormal (tumores), benigno o maligno.

NEUROSIS: Radica en una permanente insatisfaccion del individuo con-
sigo mismo, con los demas, y, por ende, con la vida, lo que se manifiesta
en una constante infelicidad, acompafada o no de sintomas ansiosos,
depresivos y otros.

NINO: Una persona de menos de 18 afios, segun lo definido por la Orga-
ninizacién de Naciones Unidas (ONU).
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NO CONFORMIDAD/NO CONFORME CON EL GENERO: Las perso-
nas que no estan conformes con ninguna de las definiciones binarias de
género masculino o femenino, al igual que aquellas cuya expresion de gé-
nero puede ser diferente de las normas estandares de género. En algunos
casos, las personas son percibidas como no conformes con el género por
las otras personas debido a su expresion de género. No obstante, estas
personas pueden no percibirse ellos mismos como no conformes con el
género. La expresion de género y la no conformidad estan claramente
relacionadas con las percepciones individuales y sociales de masculinidad
y femineidad.

NORMA DE REFERENCIA: Punto o nivel de referencia en relacién con
el cual se puede evaluar el progreso alcanzado. Un nivel de referencia
se refiere al desempeno o la actuacion que han alcanzado en el pasado
reciente otras organizaciones comparables, o lo que se puede razonable-
mente inferir que se ha logrado en circunstancias similares.

NORMAS DE EVALUACION: Conjunto de criterios, a partir de los cuales @
se pueden valorar la integridad y calidad del trabajo de evaluacion. Las
normas miden la utilidad, viabilidad, oportunidad y exactitud de la eva-
luacién. Las normas de evaluacion tienen que establecerse en consulta
con las partes interesadas antes de la evaluacion.

NORMAS DE GENERO: Ideas sobre cémo deben ser y actuar los hom-
bres y las mujeres. Son pautas y expectativas, dentro de un rango que de-
fine a una sociedad, cultura y comunidad en particular en ese momento
(cultura/sociedad). En la mayoria de las sociedades, estas son construi-
das alrededor de cuatro categorias tradicionales nifias, nifios, mujeres y
hombres.

NORMAS SOCIALES: Son las expectativas sobre como deben actuar o
pensar las personas en una comunidad. Las normas varian de lugar a
lugar y a través del tiempo. Las normas sociales influyen en las actitudes
y comportamientos de las personas.

NORPLANT: Sistema anticonceptivo reversible que contiene la proges-
tina levonorgestrel y que se inserta bajo la piel, usualmente en la parte
superior del brazo. Anticonceptivo (implante, implantes para uso sub-
dérmico).
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NUEVA DIVISION DEL TRABAJO: Situacién que se produce después
de la incorporacion activa de la mujer al mercado laboral y al trabajo
productivo, y que, sin embargo, mantiene el trabajo reproductivo en las
mujeres sin redistribuir las actividades asociadas a este entre hombres y
mujeres.

NULIGESTA O NULIPARA: Muchacha con vida sexual, pero sin expe-
riencia en embarazo. Mujer que nunca ha dado a luz un nino viable.

NULIGRAVIDA: Mujer que nunca ha estado embarazada.

O

(N)
0)

OBJETIVO: Cambio especifico, medible, delimitado en el tiempo que
debe ser logrado para alcanzar una meta. Los objetivos especifican el tipo
de cambio que contribuira a lograr la meta y se expresan en términos del
resultado deseado. Los objetivos deben ser especificos, medibles, alcan-
zables, orientados a resultados y delimitados en el tiempo.

OBSESION: Es un pensamiento insistente que domina a la persona de for-
ma intermitente, pese a que esta intente liberarse.

OICOFOBIA: La palabra deriva del griego oikos, “hogar” y phobeo, “re-
chazo”. Se define como una manifestacion extrema del feminismo, con
rechazo del hogar y las tareas domésticas.

OLAS DEL FEMINISMO: Refiere a la sucesion de etapas que transcurren
desde las primeras voces de mujeres que reclaman espacios en la socie-
dad, hasta los movimientos feministas mundiales que reivindican las
luchas contra la violencia de género y la igualdad social y politica en-
tre hombres y mujeres. En la actualidad, se reconocen cuatro olas femi-
nistas. Primera ola feminista: surge durante el siglo xvi y visibiliza la
situacion de desventaja en la que se encuentran las mujeres respecto de
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los hombres, en cuanto a sus derechos, y la supremacia entre el hombre
y la mujer. Las principales referencias que se encuentran estan en el am-
bito de la literatura. Olympe de Gouges, fue la emblematica escritora,
adversaria del lider de la Revolucién Francesa, Robespierre. Escribio el
manifiesto “La Declaracion de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana”.
Tras esta publicacion fue guillotinada en 1793. Segunda ola feminista: se
extiende entre mediados del siglo x1x y la mitad del siglo xx y se caracte-
riza porque las demandas de las mujeres se centran en la reivindicacion
de derechos civiles y politicos, principalmente, el derecho al sufragio y
el libre acceso a la educaciéon. Un simbolo de esta ola es la ilustracion
norteamericana de la mujer. Durante la Segunda Guerra Mundial surge
la necesidad de llamar a las mujeres a trabajar en oficios masculinizados,
mientras los hombres luchaban. Surge la ilustraciéon feminista demos-
trando que las mujeres también son fuertes. “We can do it”. Tercera ola
feminista: iniciada alrededor de la década de 1970, se caracteriza por la
apertura social al control de la natalidad y el desarrollo de politicas pu-
blicas de accion positiva hacia las mujeres. En términos culturales, se de-
notan una serie de cuestionamientos a los estereotipos de género y a los
roles establecidos, segtin el binario sexo-género. De esta manera, surgen@
nuevas corrientes feministas como interseccionalidad, feminismo negro,
feminismo prosexo, ecofeminismo, transfeminismo y feminismo post-
moderno. Cuarta ola feminista: enmarcada en un mundo globalizado, se
caracteriza por la vinculacién y organizacion entre mujeres, fortalecien-
do los activismos colectivos. Cuestiona los 6rdenes culturales, sociales y
politicos, poniendo énfasis en la lucha contra la violencia de género, las
discriminaciones, el acoso y la vulneracion de derechos.

OLIGOZOOSPERMIA (OLIGOSPERMIA): Namero disminuido de
espermatozoides. Se consideran valores normales la cantidad de 20 millones
por mililitro.

OOFORECTOMIA: Extirpacién quirtirgica de los ovarios.
OPTIMISMO: Aquella filosofia existencial que se empeiia en ver el lado
positivo de las cosas. Una de las caracteristicas que mejor conduce a la

vivencia subjetiva de bienestar.

ORGASMO: Es el grado mas alto de sensacién voluptuosa. Surge en el
momento de la culminacién del acto sexual u otras formas de actividad
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sexual que lo sustituyen. La irritacion y los espasmos que se producen en
la cima del acto sexual son tnicos, no hay ningin otro proceso corporal
que produzca sensaciones tan intensas de excitacion y desahogo emocio-
nal; en ¢l participan los genitales, el sistema muscular y el nervioso.

ORIENTACION SEXUAL (ORIENTACION SEXOEROTICA): Se refie-
re a la direccion del deseo sexual o erodtico-afectivo hacia personas del
mismo sexo (homosexual), del otro sexo (heterosexual), o hacia ambas
personas indistintamente (bisexual).

ORQUITIS URLIANA: Inflamacién de los testiculos debido al virus que
produce la parotiditis (paperas). Es un dano irreversible, pues desaparece
el epitelio germinal productor de espermatozoides.

OSTEOPOROSIS: Descalcificacion del hueso (pérdida de calcio) asocia-
do al aumento del riesgo de fractura.

OVARIO: Organo propio de las hembras de los animales, incluidos los
seres humanos, encargado de producir las células reproductivas llamadas
6vulos. La mujer tiene dos, situados uno a cada lado del utero, al que se
unen por las trompas de Falopio; desempefian ademads una funcion en-
docrina. Tienen forma ovalada y aplanada, como una almendra, y miden
unos 3,8 cm de largo.

OVULACION: Liberacién de un 6vulo del foliculo de Graaf en el ovario.

OVULO: Célula reproductora que compone el huevo, producida por los
ovarios.

OXITOCINA: Hormona secretada por la glandula pituitaria, que causa
que los musculos uterinos se contraigan (y puede reducir el sangrado).
La oxitocina tiene otras propiedades; por ejemplo, acttia en el proceso de
la lactacion.
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PANDEMIA: Una epidemia que se presenta en muchas regiones y paises.

PANSEXUALIDAD: Capacidad de una persona de sentir atraccion erética
afectiva hacia otra persona, con independencia del sexo, género, identi-
dad de género, orientacion sexual o roles sexuales, asi como la capacidad
de mantener relaciones intimas y/o sexuales con ella (persona pansexual).

PAPILOMAVIRUS HUMANO (PVH): Virus frecuente, sumamente in-
feccioso, que se contagia mediante la actividad sexual y el contacto piel
con piel en el drea genital. Hay ciertos subtipos de PVH que son respon-
sables de la mayoria de los casos de cancer de cuello uterino; otros tipos
producen verrugas genitales.

PARAPAREUNIA: Insercion del pene en la boca con fines de gratificacion
sexual. ®

PARCHE: Parche anticonceptivo combinado (PAC). Es un pléstico peque-
o, delgado, cuadrado, flexible, que se usa adherido al cuerpo. Libera
continuamente dos hormonas (una progestina y un estrégeno, como las
hormonas naturales progesterona y estrégeno en el cuerpo de la mujer),
directamente a través de la piel al torrente sanguineo. Se usa un parche
nuevo cada semana durante tres semanas, seguido de una cuarta semana
en la que no se usa parche. Durante esta cuarta semana, la mujer tendra
su menstruacion. También conocido como Ortho Evra y Evra.

PAREJA SEROCONCORDANTE: Ambos miembros de la pareja tienen
la misma condicién de VIH, ambos son negativos o positivos.

PAREJA SERODISCORDANTE: Pareja en la que uno de sus miembros es
VIH-positivo y el otro VIH-negativo.

PARIDAD: Estrategia politica que tiene por objetivo garantizar una par-
ticipacion equilibrada de mujeres y hombres en todos los ambitos de la

-149-



(P)

sociedad, particularmente, en la toma de decisiones. En la practica, la
paridad se traduce como la apertura de mayores espacios de partici-
pacion politica a las mujeres, por ejemplo, a través de cuotas de parti-
cipacion politica.

PARIDAD DE GENERO: Significa que existe una proporcién de 50:50 en-

tre hombres y mujeres que acceden a la educacidn, los puestos de trabajo
y los puestos publicos. Analizar la paridad de género en la educacién
implica formular una comparacién de los niveles de acceso de estudian-
tes femeninos y masculinos a la educacion, en cada uno de sus niveles,
incluyendo programas de desarrollo de la primera infancia, primaria,
secundaria, terciaria y los programas de educacion no formal. Igualmen-
te, se debe buscar la paridad de género entre el personal docente y otro
personal educativo.

PARTICIPACION COMUNITARIA: Un componente de importancia

critica de los programas de salud sexual y reproductiva. Ocurre cuando
miembros de la comunidad y el gobierno local desempefian un rol signi-
ficativo en el manejo del programa de salud sexual y reproductiva, inclui-
dos las contribuciones de dinero, materiales y tiempo de voluntarios, lo
que deriva en un sentido de propiedad del programa y la aceptacion de la
responsabilidad por alcanzar los objetivos establecidos.

PARTICIPACION: Es un proceso que estd presidido por la sensibilidad a

las normas sociales y culturales locales. La participacion debe ser activa,
libre y voluntaria. Involucra como proceso niveles de participacion que
se dan en un espectro ininterrumpido desde niveles bajos hasta niveles
altos de participacion: informaciéon: comunicacién unidireccional que
signifia difundir informacién sobre un proyecto, programa, estratega
previsto; consulta: obtener aportes de los interesados sobre una actividad
propuesta. Puede influir en la toma de decisiones; colaboracion: lograr
que los interesados participen en la toma de decisiones sobre actividades
y recursos que les conciernen; y, por tltimo, el nivel de mas alta partici-
pacion: empoderamiento: las personas intervienen en todos los niveles de
elaboracién de las actividades o programas, y pueden asumir el control
de las decisiones desde el nivel personal al de las politicas.

PARTICIPATIVO: Cuando se facilita y promueve la participacion activa

del sujeto en el proceso de su propia formacion y crecimiento, y de la
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sociedad en que vive. Toma al individuo como centro del proceso for-
mativo, respetando sus necesidades en estrecho vinculo con el contexto
social.

PARTO: Proceso por el que el nifio nace. Hacia el final del embarazo, el
utero se hace cada vez mas excitable hasta que, por ultimo, comienza a
contraerse de manera sostenida y ritmica con tal potencia que expulsa al
feto. La causa exacta de la intensa actividad del utero se desconoce, pero
hay al menos dos grandes grupos de efectos que culminan en las intensas
contracciones responsables del parto: los cambios hormonales progresi-
vos que inducen una excitabilidad mayor de la musculatura uterina y los
cambios mecanicos progresivos.

PARTO A TERMINO: Parto que ocurre entre las 37 y 42 semanas de edad
gestacional.

PARTO PREMATURO: Nacimiento que tiene lugar antes de las 37 sema-
nas de embarazo.

PASION: Inclinacién impetuosa de una persona hacia lo que desea. Emo-
cién fuerte y continua que domina la razén y orienta toda la conducta.@
Por ejemplo: la pasion amorosa equivale al enamoramiento de gran in-
tensidad.

PATERNIDAD Y ROLES BINARIOS DE GENERO: Los roles binarios
de género, impuestos por el pensamiento binario patriarcal, limitan el
ejercicio de la paternidad de muchas formas, algunas de ellas son: des-
vinculacién de los hombres del proceso de preparto, parto y posparto;
escasa participacion del padre en actividades como: horas de la comida,
deberes de la escuela, juegos, horas de dormir; distanciamiento emocio-
nal y comunicacion deficiente entre el padre y los hijos e hijas; y abando-
no parcial o total del rol paterno.

PATERNIDADES RESPONSABLES: Es un término que esta asociado a
establecer una alternativa a la paternidad hegemonica que histéricamen-
te ha sido legitimada por el sistema patriarcal. Este ideal de paternidad
se aleja de la paternidad hegemonica (tradicional), autoritaria y de los
roles binarios de género. Es por ello que el modelo asociado a paterni-
dades responsables implica la participacion y el compromiso de la figura
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paterna, y no solamente la madre, en el cuidado, la atencidn, el carifio y
el tiempo dedicado a sus hijos e hijas, desde antes del nacimiento y a lo
largo de toda la vida.

PATOGENO: Que causa una enfermedad; por ejemplo, una bacteria que
vive y se alimenta a costa del organismo anfitrién y que causa alguna
enfermedad.

PATRIA POTESTAD: Se llama asi a la relacion paternofilial que tiene por
nucleo el deber de los padres de criar y educar a sus hijos.

PATRIARCADO: Es una forma de organizacion social que privilegia a los
hombres, y a lo considerado masculino, sobre las mujeres o lo femenino.
Constituye la institucionalizacién del dominio masculino y la base de la
desigualdad de género. Sistema que justifica la dominacion sobre la base
de una supuesta inferioridad biolégica de las mujeres. Tiene su origen
histérico en la familia, cuya jefatura ejerce el padre y se proyecta a todo
el orden social.

PAUTAS EDUCATIVAS SEXISTAS EN EL CONTEXTO ESCOLAR:
Ubicacidn, tareas y responsabilidades diferenciadas para los varones y
las muchachas, sobre la base de los patrones de género sexistas, asimétri-
cos y estereotipados, al realizar las actividades docentes y extradocentes.
Distribucion asimétrica, en dependencia del sexo, de tareas y responsa-
bilidades en la escuela y otros contextos.

PAZ (VALOR): Es un concepto muy subjetivo y con variedad de significa-
dos. Haremos distincion entre paz interna y paz externa. La paz interna:
es la paz del sujeto. La persona que goza de ella se caracteriza por poseer
un equilibrio psiquico, y sentimientos altruistas, entre otras actitudes po-
sitivas. La paz externa: es aquella que recae sobre el fendmeno cultural,
juridico, politico y social. Ventajas que ofrece la paz como valor: coope-
racion y ayuda de forma altruista, aceptacion de las diferencias indivi-
duales, entendimiento y reconocimiento entre las personas. Rechazar los
contravalores siguientes: injusticia, hostilidad, marginacion, conflictivi-
dad, desequilibrio de poder, intranquilidad, enemistad, entre otros.

PAZ Y NO VIOLENCIA: Educacion sobre la paz y la consolidacion de la
paz, la mediacidn, la prevencion y resolucion de conflictos, la no violen-
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cia, la reconciliacion y la convivencia pacifica. Abarca la defensa de las
relaciones amistosas entre los pueblos y las naciones, el cuestionamien-
to de los estereotipos negativos, la promocion de soluciones pacificas, el
aprendizaje de la convivencia y la prevencion del extremismo violento y
de otras formas de violencia, incluido el acoso.

PEDAGOGIA: Es la ciencia humanistica, cuyo objeto de estudio es la edu-
cacién como un proceso conscientemente organizado y orientado a un
fin determinado, que se da en la escuela y puede existir también fuera
de ella Por esto, la Pedagogia es la principal ciencia de la educacion. La
Pedagogia concentra su atencion en el estudio de la actividad del educa-
dor y del educando, en correspondencia con la concepcién asumida. En
este sentido, la Pedagogia como ciencia no trata de la educacion en toda
su magnitud social, sino solo la que existe conscientemente organizada
y orientada a un fin social y politico determinado, que se ofrece en las
instituciones educativas y por via extraescolar (ver EDUCACION EN EL
CONTEXTO ESCOLARIZADO). Ademas, la Pedagogia, al igual que las de-
mas ciencias, cuenta con su correspondiente sistema de categorias, entre
las que se destacan: la educacion, la ensefianza-aprendizaje, la instruc-
cion y el proceso pedagdgico. Por ejemplo: la educacién: en el sentido
amplio de la palabra, se entiende como el conjunto de influencias que@
ejerce toda la sociedad en el individuo. Este significado implica que el
hombre se educa durante toda la vida. Por consiguiente, la educacién
es un fendmeno social historicamente condicionado y con un marcado
caracter clasista; la ensefianza-aprendizaje: es el objeto de estudio de la
didactica, como un proceso pedagdgico escolar que posee las caracteris-
ticas esenciales de este, pero se distingue por ser mucho mas sistémico,
planificado, dirigido y especifico, por cuanto, la interrelacién docente-es-
tudiante deviene en un accionar didactico mucho mas directo. Dicho
proceso se manifiesta de una forma bilateral e incluye tanto la asimila-
cion del material estudiado o actividad del alumno/a (aprender) como la
direccion de este proceso o actividad del maestro/a (ensefiar); la instruc-
cion: expresa el resultado de la asimilaciéon de conocimientos, habitos y
habilidades, ademas, se caracteriza por el nivel de desarrollo del intelecto
y de las capacidades creadoras de los sujetos. Presupone determinado ni-
vel de preparacion de las personas para su participacion transformadora
en una u otra esfera de la actividad social. La educacién en su sentido
estrecho, desde el trabajo organizado e intencionado de los educadores y
las educadoras esta encaminado a la formacion de cualidades de la per-

-153-



(P)

sonalidad: convicciones, actitudes, rasgos morales (valores) y del carac-
ter, ideales y gustos estéticos; el término proceso pedagdgico: materializa
la relacion dialéctica entre lo instructivo y lo educativo, organizados en
su conjunto y dirigidos a la formacion de la personalidad, subordinados
al logro de los objetivos planteados por la sociedad.

PEDAGOGIA CRITICA: Enfoque pedagdgico basado en el trabajo del

educador brasilefio Paulo Freire que ayuda a los estudiantes marginados
u oprimidos a cuestionar y desafiar la dominacién y la dindmica de po-
der predominante y los empodera para emprender acciones y cambiar
sus propias situaciones.

PEDAGOGIA SEXUAL: Rama de la Pedagogia encargada de fundamen-

tar, determinar e instrumentar principios, objetivos, contenidos, medios,
formas de organizacion y de evaluacion del trabajo formativo y desarrollador
en la esfera de la sexualidad de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en
el contexto de las instituciones educativas.

PEDAGOGIA SOCIALISTA (Cuba): Tiene como fundamento cientifico

la filosofia marxista-leninista como ciencia de las leyes mas generales del
desarrollo de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento. La solucién
de los problemas pedagdgicos mas importantes, como los objetivos de
la educacion, las bases metodologicas de la estructura de los planes de
estudio y los principios mas relevantes del proceso de ensefianza, entre
otros, se orientan por la fundamentacién que brinda la Teoria del Co-
nocimiento marxista y martiana. Marco filoséfico: el sustento filoséfico
de la educacion cubana es la filosofia dialéctico-materialista, entendida
como expresion mas alta de la evolucion del legitimo desarrollo del
pensamiento nacional, principalmente, el ideario martiano y fidelista,
con el que se conjuga de forma credora. La filosofia de la educaciéon
propicia el tratamiento acerca de la educabilidad del ser humano (po-
seedor de una filosofia intrinseca para ser educado, para autoeducarse
y para educar a los demas). Por ello, ser hombre o mujer es tener que
educarse durante toda la vida. Es importante en el proceso de la Educa-
cién Integral de la Sexulaidad (EIS) tener presente el enfoque de curso
de vida y sociocultural. La educacion a la que se aspira tiene que ser
integral y favorecer la formacion de valores y actitudes positivas que
promuevan el desarrollo humano de manera sostenible y su prepara-
cién para la vida. Marco socioldgico: la educacion resulta un fenémeno
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social determinado y determinante a la vez. La educacién escolarizada
(de la que se ocupa la Pedagogia) tiene que vincularse estrechamente
con los demds agentes y agencias educativas de la sociedad: la fami-
lia, la comunidad, las organizaciones estudiantiles y de juventud, las
politicas, sociales y culturales, y los medios de comunicacién masiva.
Las relaciones sociales dentro de la institucion educativa deben quedar
armonicamente conjugadas, en primer lugar, las relaciones en el gru-
po e intergrupales, que son de distinta naturaleza y muy complejas. El
desarrollo del individuo bajo la influencia de la educacién y el medio
tiene lugar, por su contenido social, como una unidad dialéctica entre
la objetivacion (materializacién) y la subjetivacion (apropiacion) de
los contenidos sociales. De esta forma, los individuos se convierten en
personalidades que establecen por medio de sus actividades y de la co-
municacion relaciones histérico-concretas, entre si y con los objetos y
sujetos de la cultura. Por tanto, es necesario apreciar la unidad dialécti-
ca entre la socializacién y la individualizacién. Marco psicoldgico: toda
categoria pedagogica esta vinculada con una teoria psicoldgica, lo que
influye en el enfoque de la educacion. Nuestro basamento, sustentado
en el enfoque historico-cultural de la psicologia pedagogica, ofrece una
profunda explicacion acerca de las grandes posibilidades de la educabi-
lidad del ser humano, constituyéndose asi en una teoria del desarrollo@
psiquico, intimamente relacionada con el proceso educativo. Este en-
foque hace consciente al educador de las grandes potencialidades que
tiene en incidir en la formacion de las nuevas generaciones, de acuerdo
con las exigencias de la sociedad en la cual vive y a la cual tiene que
contribuir a desarrollar. La categoria central en esta teoria psicoldgica
es “la apropiacion” por el ser humano de la herencia social, elabora-
da por las generaciones precedentes. Por consiguiente, la apropiacién
debe ser comprendida como las mas diversas formas y recursos, a tra-
vés de los cuales el sujeto de forma activa y en intima interrelacion con
los demas (los adultos y los coetdaneos que le rodean) hace suyos los
conocimientos, las actitudes, los procedimientos, los valores, las acti-
tudes y los ideales, entre otros, de la sociedad en que vive. Ademas, el
enfoque historico-cultural parte de la premisa de que los resultados
educativos no son atribuibles solo a la madre naturaleza, ni al aparato
bioldgico heredado, sin que ello excluya la consideracion del ser huma-
no como ser bio-psico-social-individual-comunitario e histérico, pero
que se enfatiza como determinante la accién educativa social que recibe
en su contexto de formacion.
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PEDERASTIA CON VIOLENCIA: El que cometa actos de pederastia ac-
tiva empleando violencia o intimidacién, o aprovechando que la victima
esté privada de razon o de sentido o incapacitada para resistir, es sancio-
nado con privacion de libertad de siete (7) a quince (15) afos (Articulo
299, 1, Coédigo Penal, Cuba). Es una forma de maltrato o abuso sexual,
implica practicas homosexuales entre un hombre y un nifo.

PEDOFILIA: Es el abuso sexual cometido contra nifios y nifias. Constitu-
ye un delito penal.

PELVIS: Es la parte inferior del tronco del cuerpo, limitada por delante
y a cada lado por los huesos de la cadera o huesos coxales y por detras
por el sacro y el coxis, que constituyen la parte mas baja de la columna
vertebral. La cadera se compone de tres huesos independientes: el ilion,
el isquion, o parte inferior de la cadera y el pubis, unido a cada lado con
el isquion. En los primeros afos de vida los tres huesos estan separados,
pero entre los diez y los veinte afios se unen formando una estructura
Unica.

PENA: Desde lo juridico, implica una sancién impuesta por la ley a quien,
por haber cometido un delito o falta, ha sido condenado en sentencia por
el 6rgano jurisdiccional competente.

PENE: Organo genital externo que forma parte del sistema reproductor en
el hombre y que sirve para orinar y el acto sexual.

PENSAMIENTO CREATIVO: Se refiere a la capacidad de inventar algo
nuevo, de relacionar algo conocido de forma innovadora, o de apartarse
de esquemas de pensamiento o conducta habituales. Esto permite abor-
dar la realidad de forma nueva, romper el habito, abandonar la costum-
bre. Contribuye en la toma de decisiones y en la solucién de problemas,
lo cual nos permite explorar las alternativas disponibles y las diferen-
tes consecuencias de nuestras acciones u omisiones. Ver HABILIDADES
PARA LA vIDA (HpV).

PENSAMIENTO CRITICO: En términos muy amplios, significa “pen-
sar con un proposito”: analizar con objetividad experiencias e infor-
macion y ser capaz de llegar a conclusiones propias sobre su vinculo
de pareja, noviazgo o de vida familiar, entre otras. La persona critica
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se pregunta, investiga y analiza las complejidades de la vida lo mas
objetivamente posible. Ver HABILIDADES PARA LA VIDA (HpV).

PERDIDA DE CONTROL: Carencia de dominio sobre las propias
emociones. Uno deja de ser su propio duefio y los acontecimientos
tienden a discurrir de forma auténoma y arbitraria.

PERDIDA DEL EMBARAZO: Pérdida del feto en cualquier etapa
durante el embarazo. La pérdida de embarazo incluye abortos
espontaneos y mortinatos. Excluye la pérdida intencional mediante
aborto inducido.

PERFORACION UTERINA: Perforacién de la pared del ttero, que
puede ocurrir durante un aborto inducido o al insertar un dispositivo
intrauterino.

PERINEO: Zona comprendida entre los muslos, que se extiende desde la
pared posterior de la vagina hasta el ano, en la mujer, y desde el escroto
al ano, en el hombre.

PERIODO ASINTOMATICO: Es el tiempo transcurrido entre la infec-@
cion por gérmenes y el comienzo de los signos y sintomas de la enfer-
medad o la infeccion.

PERIODO DE VENTANA: En la infeccién por el Virus de Inmunodefi-
ciencia Humana (VIH), es el tiempo que demora el cuerpo en producir
cantidades medibles de anticuerpos, después de la infeccion por el VIH.
Este suele ser de aproximadamente tres meses.

PERIODO DE INCUBACION: El periodo de tiempo comprendido entre
el momento en que la persona se infecta con un agente que causa en-
fermedad y el momento en que ocurre la manifestacion clinica de dicha
enfermedad.

PERIODO NEONATAL: Primeros 28 dias de vida.
PERIODO REFRACTARIO: Estadio temprano de resistencia psico-

fisiologica a la estimulacién sexual que sigue inmediatamente a la
experiencia orgasmica.
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PERSONA JOVEN: Una persona entre los 10 y 24 afios, segun la defini-
cion de las Naciones Unidas.

PERSONA PRESUNTA AGRESORA: Es la persona que presuntamente
genera o gener6 el hecho de violencia o de quien se sospecha que co-
meti6 tal conducta en contra de otra persona o grupo de personas, en
menoscabo de sus derechos, afectando su dignidad y ocasionando un
dafio a su integridad.

PERSONA VICTIMIZADA: Es la persona que recibe la agresion fisica,
psicoldgica, sexual o de otra indole, cuyos actos resulten ser generadores
de un dafo a su integridad, dignidad y de un menoscabo a sus derechos.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD: Las personas con discapacidad in-
cluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan
impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas (Convencion sobre los derechos de las perso-
nas con discapacidad, 2008).

@ PERSONAS VULNERABLES: Son aquellas que, tienen una exposicion al
riesgo o a determinados factores de riesgo (se encuentran en situacion de
riesgo); y que, por distintos motivos, no tienen desarrollada la capacidad
para prevenir, resistir y sobreponerse de un impacto vy, por lo tanto, se
encuentran en situacion de riesgo. Ver VULNERABILIDAD Y RIESGO.

PERTINENCIA: Grado en el que los productos y resultados (metas) de
un programa siguen siendo validos y apropiados segutn la planificacién
inicial o atendiendo a sus modificaciones posteriores debido a nuevas
circunstancias.

PETTING: Del inglés Pet “mimar”, “acariciar’, también “estimular”. Es una
forma de coito sin acoplamiento de los genitales (con o sin orgasmo).
Abarca todos los contactos reciprocos que tengan un efecto estimulante
y provoquen la satisfaccion, exceptuando la introduccion del pene en la
vagina. Esta proximo al fendmeno de la masturbaciéon mutua.

PIGMALIONISMO: Se aplica a los hombres que “moldean” a las muje-
res a su capricho para poder aceptarlas. (Pigmalion fue un rey chipriota;
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cuenta la leyenda que esculpié una estatua y luego se enamor6 de ella
y solicité a la diosa Afrodita que la hiciera vivir, para hacer de ella su
esposa).

PILDORA COMBINADA: Contiene estrégenos y progesterona y evita la
ovulacion (el 6vulo nunca sale del ovario).

PIRAMIDE POBLACIONAL: Muestra la estructura de edad-sexo de una
poblacién mediante graficos de barra horizontal para cada sexo, que es-
tan ubicados uno al lado del otro con la edad mas joven, hasta abajo. Las
poblaciones en rapida expansion se parecen a piramides, ya que cada
nueva cohorte de nacimiento es mas grande que la anterior, en tanto que
las poblaciones de crecimiento lento tienen una distribuciéon mas homo-
génea.

PLACENTA: El 6rgano que nutre al feto en crecimiento. La placenta es
expulsada desde el ttero a los pocos minutos del nacimiento del bebé.

PLACER: Sensacion de agrado y bienestar producida por ciertos estimu-
los, y que lleva a querer repetir la experiencia.

PLANES DE TRABAJO: Formulacién en términos trimestrales, anuales
o plurianuales de productos previstos, tareas, plazos y responsabilidades.

POBLACIONES CLAVE: Grupos de poblacion particularmente vulnera-
bles a contraer el VIH, incluyendo a los varones gays y otros hombres
que tienen relaciones sexuales con hombres, personas que practican la
prostitucion, personas transgéneros, entre otras.

PODER: Fuerza o potencia fisica. El poder implica la posibilidad, ha-
bilidad o capacidad de adoptar decisiones y emprender acciones. El
ejercicio del poder es un aspecto importante de las relaciones. Cuanto
mas poder tiene una persona, mas opciones se abren para esa persona.
Quienes tienen menos poder tienen menos opciones y, por lo tanto,
son mas vulnerables al abuso. Cuando los movimientos de mujeres,
grupos feministas y organizaciones para el desarrollo ayudan a las per-
sonas a adquirir “poder” individual o colectivo, no necesariamente en-
tienden el poder en su sentido tradicional de dominacién o de “poder
sobre”. En su lugar, han acordado que el proceso de empoderamiento
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incluye varios tipos de poder. Estas cuatro dimensiones se llaman:
poder sobre, poder para, poder con y poder interior. Poder sobre:
implica una relacion mutuamente exclusiva de dominacion o subor-
dinacién. Asume que el poder existe solo en cantidad limitada. Este
poder se ejerce sobre una persona o, dicho de forma menos negativa,
permite que “alguien reciba orientacidn”. Genera resistencia ya sea
pasiva o activa. Poder para: incluye la capacidad de tomar decisiones,
tener autoridad, y encontrar soluciones a los problemas, y que puede
ser creativo y habilitador. Por lo tanto, la nocién se refiere tanto a las
capacidades intelectuales (conocimiento tedrico y practico) como a
los medios economicos; es decir, la capacidad de acceder a medios
de produccioén, controlarlos y beneficiarse (nocion de bienes). Poder
con: el poder social o politico que pone en relieve la nocién de un fin
o entendimiento en comun, asi como la capacidad de reunirse para
negociar y defender un objetivo comun (derechos individuales y co-
lectivos, incidencia politica, etcétera). Colectivamente, las personas
sienten que tienen poder cuando se encuentran y se unen en busca
de un objetivo en comun, o cuando comparten la misma visiéon. Po-
der interior: se refiere a la autoconciencia, autoestima, identidad y
autoafirmacion (saber como ser). Se refiere a como las personas, a
través del autoanalisis y el poder interior, pueden ejercer influencia
en sus vidas y producir cambios.

POLIGAMIA: Es un tipo de matrimonio donde el hombre o la mujer
tienen varios conyuges al mismo tiempo (poliandria: en la mujer; po-
liginia: en el hombre).

POLITICAS PUBLICAS SALUDABLES: Son resultados de esfuerzos
destinados a superar las barreras estructurales que impiden la salud,
el resultado de los procesos internos de desarrollo de las politicas de
gobierno que pueden culminar en un cambio legislativo. Leyes adop-
tadas por el gobierno con la finalidad de promover salud o que incidan
de forma significativa con el equilibrio fisico, psiquico y social de las
personas o en los condicionantes de salud.

POLITICAS PUBLICAS SENSIBLES AL GENERO: Politicas donde el
género se ve como un medio para el logro de los objetivos de desarro-
llo (politicas de género). Situaciéon en que todos los seres humanos son
libres de desarrollar sus capacidades personales y tomar las decisiones,
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sin las limitaciones impuestas por los roles tradicionales, y en la que se
tiene en cuenta, valoran y potencian por igual las distintas conductas,
aspiraciones y necesidades de hombres y mujeres. Son estrategias ba-
sadas en las ciencias sociales para abordar y eliminar las desigualdades
entre mujeres y hombres. Sus acciones se enfocan en eliminar: la vio-
lencia de género, la violencia doméstica y la violencia sexual.

POLUCION: Eyaculaciones involuntarias de semen. En su mayoria tienen
lugar durante la noche (durante el suefio).

PORNOGRAFIA: Toda representacién, por cualquier medio, de una
persona dedicada a actividades sexuales explicitas, reales o simuladas,
o toda representacion de las partes genitales con fines primordialmente
sexuales. En algunos paises, se permite la pornografia en personas adul-
tas, pero la pornografia en menores de edad (hasta 18 afos) es conside-
rada un delito penalizado en las legislaciones internas y por los instru-
mentos internacionales.

PORNOGRAFIA INFANTIL: Toda representacion, por cualquier medio,
de un nifo dedicado a actividades sexuales explicitas, reales o simuladas,
o toda representacion de las partes genitales de un nifio con fines pri-
mordialmente sexuales.

POSTPARTO: Aplicase a lo que ocurre después del alumbramiento o par-
to. Las primeras seis semanas posteriores al parto.

PRACTICA (O CONDUCTA) SEXUAL: La masturbacién, los besos, las
caricias, el sexo oral, la penetracion anal y vaginal, etcétera, son practicas
sexuales. Hay practicas que se asocian a una determinada orientacién
sexual, pero es importante aclarar que no existe una correspondencia
necesaria entre sexo bioldgico, practicas sexuales y orientacion sexual.
Las personas se sienten heterosexuales, homosexuales o bisexuales sin
necesidad de haber tenido nunca una relacién sexual.

PRACTICAS EFICACES: Précticas que han producido resultados satis-
factorios en determinadas circunstancias. Los conocimientos acerca de
las practicas eficaces se utilizan para demostrar qué funciona y qué no
funciona, y para acumular y aplicar conocimientos acerca de como y por
qué dichas practicas funcionan en diferentes situaciones y contextos.
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PRACTICAS NOCIVAS: Las practicas tradicionales que sean perju-
diciales para la salud de los nifios. Los matrimonios infantiles, pre-
coces y forzados, la preferencia por los hijos varones y la mutilacién
genital femenina son algunos de los ejemplos mas destacados de
practicas nocivas derivadas de la falta de poder de decisién y de-
rechos de las mujeres y las nifas. Practicas que se consideran noci-
vas en virtud de los tratados internacionales en materia de derechos
humanos: acusaciones de brujeria; ataduras; arafiazos; marcas con
objetos candentes o provocacion de marcas tribales; castigos corpo-
rales; delitos que se cometen alegando motivos de honor; incesto;
infanticidio; lapidacion; modificaciones corporales, como el uso de
discos en los labios o el alargamiento del cuello; mutilaciéon genital
femenina; pago de una cantidad por la novia y violencia relacionada
con la dote; planchado de los senos; practicas nocivas relativas a la
viudez; proporcionar muy pocos o demasiados alimentos a las nifias;
pruebas de virginidad; ritos iniciaticos violentos; selecciéon del sexo
con sesgo de género; tabus alimentarios y practicas tradicionales en
el parto y tabus o costumbres que impiden que las mujeres controlen
su propia fecundidad.

@ PRECOZ: Dicese del nifio o nina que tiene un desarrollo fisico, intelectual
o moral superior al de su edad. Que se produce antes de lo acostumbrado,
a temprana edad.

PREECLAMPSIA O TOXEMIA: Afeccion que se presenta durante el em-
barazo y que se manifiesta como hipertension, proteinuria (exceso de
proteina en la orina) y/o hinchazén después de las 20 semanas de emba-
razo. Puede convertirse en eclampsia (complicacién final).

PREFERENCIA POR LOS HIJOS VARONES: La preferencia por los hi-
jos varones se manifiesta de muchas formas. La seleccion del sexo con
sesgo de género —que abarca el aborto provocado de los fetos de sexo
femenino- es una muestra particularmente cruda. En general, la selec-
cion del sexo con sesgo de género se debe a los estereotipos negativos de
género. Esta practica ha aparecido en los paises donde las estructuras
familiares son marcadamente patrilineales (las parejas casadas viven con
los parientes del marido o cerca de ellos), a lo que se suma que la prefe-
rencia por los hijos varones es rotunda y pertinaz, y que se infravalora a
las nifias. Ver SELECCION DEL SEXO.
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PREJUICIO: Es una forma de actitud, en la que los componentes cognos-
citivo y afectivo estan distorsionados. Es el anquilosamiento de la actitud.
Aqui el componente cognoscitivo se nutre de: ideas falsas, desconoci-
miento y desinformacion. El componente afectivo se expresa en: estados
afectivos negativos, rechazo, ansiedad, miedo e insatisfaccién (ejemplo:
la prueba citoldgica es mala, porque es dolorosa, provoca sangramiento,
desgarra el utero, “te arrancan un pedacito’, es inefectiva, entre otras).

PREJUICIOS RACIALES: El prejuicio racial existe en el orden psicold-
gico. Por ello, la discriminacion racial se manifiesta como un acto de
inferiorizacién, subordinacién y/o segregacion de un tipo de personas.
Es expresion del racismo.

PRENATAL: Periodo entre la concepcion y el nacimiento (antenatal).

PREPUCIO: Piel fina que recubre al pene al nivel del glande formando un
repliegue.

PRESION POR PARTE DE LOS PARES: Presion emocional o mental ejercida
por personas del mismo grupo social (misma edad, mismo afo escolar, mismo
estatus socioecondmico) sobre otra persona para que acttie o se comporte de@
manera similar a ellos. La presion por parte de los pares tiene gran influencia
en la conducta de los adolescentes y refleja el deseo de los jévenes de ser acep-
tados por sus pares. Esfuerzos de un grupo de pares (ejemplo: del mismo grupo
de edad) para que la persona actiie de conformidad con las normas del grupo.

PREVALENCIA: La proporcién de una poblacién que presenta una infec-
ci6n en un momento determinado.

PREVALENCIA DEL VIH: Porcentaje de la poblacién que tiene VIH en
un momento especifico. Es el nimero de personas que viven con el VIH
dividido por el nimero de personas en la poblacion.

PREVENCION: Accién y efecto de prevenir. Preparacién y disposicién
que se hace anticipadamente para evitar un riesgo o ejecutar una cosa.
Provisién de mantenimiento o de otra cosa que sirve para un fin.

PREVENCION DE LA ENFERMEDAD: Se utiliza, por lo general, para
designar a las estrategias que tienen el objetivo de reducir los factores de
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riesgo de enfermedades especificas, o bien reforzar factores personales
que disminuyan la susceptibilidad a la enfermedad. Puede incluir tam-
bién actividades o estrategias encaminadas a reducir las consecuencias
de la enfermedad, una vez establecida; en este caso hay que sentar la dis-
tincion entre prevencion primaria y prevencion secundaria.

PRIMIGESTA: Mujer embarazada por primera vez. Muchacha con expe-
riencia en embarazo, pero sin llegar a término.

PRIMIPARA: Madre o padre por primera vez.

PRINCIPIO DE PROGRESIVIDAD: Es una disposicion legal interpreta-
tiva que establece que los derechos no pueden ser objeto de disminucion,
de manera tal que, al solo poder aumentar, deben garantizarse por todos
los medios existentes de forma gradual y progresiva. Funciona a nivel ju-
ridico como un parametro de interpretacion en la legislacion sobre dere-
chos fundamentales, particularmente sobre los Derechos Sociales, Eco-
némicos y Culturales, el cual implica legislar tomando como referencia
las leyes anteriores, buscando no regresar las determinaciones logradas
en el pasado.

PRINCIPIOS DIDACTICOS: Segin L. Klingberg: “[...] son aspectos
generales sobre la estructuracion del contenido, organizacién metodi-
ca que se originan de las leyes que lo rigen objetivamente” De ahi que
se consideran tesis fundamentales de la teoria pedagogica sobre la di-
reccion del proceso pedagdgico, y que, por su nivel de generalizacion,
conducen a la elaboracién de acciones, reglas o normas didacticas mas
concretas, que permiten al personal docente su aplicacion de forma mas
especifica y particular.

PRIVACIDAD: Estado o condicién de no ser observado o molestado por
otras personas. El derecho a la privacidad es el derecho a no ser objeto
de interferencia o intrusion, incluyendo intervenciones injustificadas o
excesivas y no solicitadas, por parte del estado u otros individuos.

PROCESOS: Se definen como la organizacion racional de los insumos
para alcanzar una meta o resultado determinado. Se implementan a tra-
vés de un conjunto de actividades, con procedimientos, normas y reglas,
que permiten, en forma directa o indirecta, transformar los insumos en
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productos. La relacién insumo/producto, definida por la tecnologia de
produccién utilizada, da cuenta de la combinacién de cantidades y ca-
lidades de insumos que se requieren para obtener un determinado pro-
ducto. En algunos casos, es necesario incluir los efectos (resultados) entre
los productos y el impacto. Estos permiten medir el grado de uso de los
productos, observar las conductas que estos generan en los beneficiarios
y predecir la probabilidad de logro de las metas de impacto perseguidas.
Su consideracion es esencial, cuando el producto entregado requiere un
cambio de conducta en la poblacion. Es también un estimador proxy del
impacto, cuando sus indicadores son dificiles de observar directamente.

PROCREACION: Reproduccién y multiplicacién de las especies vivas.

PROCREACION RESPONSABLE: La conveniencia que la pareja tenga
el nimero de hijos que responsablemente y por decisién propia pueda
alimentar, educar y tratar con dignidad, respeto y amor.

PRODUCTOS: Son los productos y servicios que resultan del cumpli-
miento de las actividades relacionadas con una intervencién para el de-
sarrollo. Son los bienes y/o servicios que se entregan a los beneficiarios
finales. Un proyecto puede entregar uno o varios productos, normal-
mente complementarios entre si. Su seleccién y proceso productivo se
definen en la evaluacion ex-ante. Se trata de los resultados de primer
nivel. Los productos en los programas de desarrollo pueden ser financie-
ros, humanos o materiales. La mayoria se expresa en cifras y porcentajes.
Las preguntas que deben realizarse son del tipo: ;cudl es la calidad de los
productos producidos por el proyecto? ;Cual es la participacion de los
recursos financieros y humanos en la obtencién del producto? ;Los pro-
ductos son adecuados respecto a los objetivos? ;Se entregaron a tiempo?
sProducen los beneficios esperados?

PROGESTERONA: Hormona segregada en el ovario, actiia sobre el ttero,
al cual prepara para la implantacion del huevo fecundado.

PROGESTINA: Término que designa un amplio grupo de drogas sintéticas
que tienen un efecto similar al de la progesterona.

PROGRAMA: Intervencién limitada en el tiempo semejante a un proyec-
to, pero que abarca diversos sectores, temas o zonas geograficas; aplica
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(P)

un método multidisciplinario; involucra a multiples instituciones y pue-
de recibir el apoyo de varias fuentes de financiacion diferentes.

PROGRAMAS DE ATENCION MATERNO INFANTIL (PAMI): En
Cuba, la atencion a la salud materno infantil se sustenta en la prioridad
que le otorga el Estado a la ejecucion del Programa Nacional de Aten-
ciéon Materno Infantil y la garantia de acceso equitativo a los servicios
de salud. La estrategia esta encaminada a mejorar la calidad de la salud
reproductiva de la mujer o la pareja, persistir en la disminucién de en-
fermedades asociadas al embarazo, bajo peso al nacer, afecciones perina-
tales, infecciones respiratorias agudas, accidentes, lactancia materna, y el
diagndstico precoz del cancer cérvico-uterino.

PROGRAMA NACIONAL PARA EL ADELANTO DE LAS MUJERES
(PAM): Resume el sentir y la voluntad politica del Estado cubano y
constituye la piedra angular en el desarrollo de politicas a favor de
las mujeres, al tiempo que da continuidad al avance y desarrollo de
la igualdad de género en el pais, en tanto institucionaliza este dere-
cho. Se concibe como la “Agenda del Estado cubano para el adelanto
de las mujeres” e integra en un solo documento acciones y medidas
que se corresponden con los principios y postulados reconocidos en
la Constituciéon de la Republica de Cuba y en el nuevo escenario de
actualizacién del Modelo Econémico y Social Cubano de Desarrollo
Socialista, asi como con los compromisos internacionales contraidos
sobre la igualdad de género. (Decreto Presidencial 198/2021). Dentro
del plan de accién y medidas, en el area 3: educacidn, prevencion y
trabajo social, se explicita en la accidn 2: capacitar al personal docente
en temas de género, educacidn sexual, igualdad y no discriminaciéon
e incorporar en los distintos niveles de ensefianza médulos informa-
tivos a través de diferentes herramientas docentes, de manera que
los estudiantes se formen con estos valores; en la accion 4: garanti-
zar gradualmente que los planes y programas de estudio, los libros de
texto y materiales diddcticos promuevan la educacion y formacion en
una cultura de la igualdad, a partir de sélidos principios y valores éti-
co-morales tanto en las familias, como en la escuela, asi como reflejar
mejor la historia de las mujeres en las luchas por la independencia y la
liberacion; y en el drea 6: salud sexual y reproductiva, se explicita en
la accién 2: perfeccionar y promover el programa de educacién sexual
para nifos, adolescentes y jovenes, con énfasis en la educacion de los
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sentimientos, el respeto a las diferencias, la responsabilidad, la solida-
ridad y la igualdad de género, asi como reforzar la atencion al trabajo
educativo-preventivo con las familias, encaminado a la reduccion de
las relaciones sexuales precoces, el embarazo en la adolescencia y el
aborto. En cada una de estas acciones, se identifica como uno de los
responsables al Ministerio de Educacion.

PROGRESO: Desempeio manifiesto que se determina mediante algin
tipo de evaluacion.

PROLAPSO GENITAL: Afeccién en la cual la pared vaginal o el ttero
descienden por debajo de su posicién normal; puede ocurrir que parte
de la vejiga y del recto protruya (sale) por la vagina.

PROLAPSO UTERINO: Condicién en la que el utero protruye (sale)
hacia, y a veces, fuera de la vagina.

PROMOCION DE LA SALUD: Es el proceso que permite a las perso-
nas incrementar su control sobre los determinantes de la salud y en
consecuencia mejorarla. En este sentido, constituye un proceso politi-
co y social global que abarca no solamente las acciones dirigidas direc-@
tamente a fortalecer las habilidades y capacidades de las personas, sino
también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales
y economicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud publica e
individual.

PROSPECTIVA: Pensar, debatir y modelar el futuro.

PROSTATA: Estructura glandular que rodea la uretra del hombre en la
zona situada enfrente y por debajo del cuello de la vejiga. Su funcién
consiste en producir un liquido que se mezcla con los espermatozoi-
des producidos en los testiculos y con liquido procedente de las vesi-
culas seminales, para formar el semen. Con frecuencia, la prostata se
inflama de forma aguda o crdnica, produciendo malestar y descarga
uretral. La alteracion mas frecuente en la prostata es el aumento cré-
nico de tamano, o hipertrofia. Aparece en los tltimos afios de vida y es
la causa mds habitual de la dificultad para orinar y de la retencién de
orina. En los casos mas graves es necesario extirparla mediante ciru-
gia; esta operacion se denomina prostatectomia.
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PROSTITUCION: Tiene su base en un sistema cultural sexual que sus-
tenta la demanda del sexo como servicio prestado por un objeto sexual
subordinado y ddcil, que desaparece en tanto sujeto y cuya propia sexua-
lidad resulta negada y denigrada. Es una forma de violencia contra las
mujeres. Para entender por qué la violencia es intrinseca a la prostitu-
cion, es necesario conocer primero como es el sexo de la prostitucion. E1
servicio sexual de la prostitucion incluye actos sexuales manifiestamente
violentos, degradantes y abusivos.

PROSTITUCION FORZADA: Es la situacién en la cual la victima es ma-
nipulada u obligada a ejecutar actos que involucran su cuerpo, para satis-
facer deseos sexuales de otras personas, con o sin remuneracion por ello.
En algunos paises, el ejercicio de la prostitucion no constituye delito, sino
lo que es considerado delito es la prostitucion forzada y la induccién a
la prostitucion, las cuales son consideradas formas de Trata de Personas.

PROSTITUCION INFANTIL: Utilizacién de un nifio o una nifia en activi-
dades sexuales a cambio de remuneracion o de cualquier otra retribucion.

PROXENETA (EXPLOTADOR): Es todo aquel que sea “chulo” o no y se
@ sirve de la prostituta para su beneficio personal.

PROXENETISMO: El que: a) induzca a otro, o de cualquier modo coo-
pere o promueva a que otro ejerza la prostitucion o el comercio carnal;
b) directamente o mediante terceros, posea, dirija, administre, haga fun-
cionar o financie de manera total o parcial un local, establecimiento o
vivienda, o parte de ellos, en el que se ejerza la prostitucion o cualquier
otra forma de comercio carnal; ¢) obtenga, de cualquier modo, benefi-
cios del ejercicio de la prostitucion por parte de otra persona, siempre
que el hecho no constituya un delito de mayor gravedad. (Articulo 302,
1, Cédigo Penal, Cuba).

PROYECTO: Una intervencion con plazos concretos que consiste en un
conjunto de actividades planificadas e interrelacionadas orientadas a lo-
grar productos programaticos definidos.

PROYECTO O PROGRAMA (ACTIVIDADES): Acciones adoptadas
o tareas realizadas mediante la cual se movilizan insumos para obtener
productos o servicios concretos.
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PROYECTO O PROGRAMA (EFECTOS DIRECTOS): Los efectos pre-
vistos o logrados a corto y mediano plazo (intermedios) de los productos
de una intervencion sobre la poblacion beneficiaria.

PROYECTO O PROGRAMA (IMPACTO): Se centra en resultados finales
(positivos o negativos) amplios y a largo plazo de un programa/proyecto.

PROYECTO O PROGRAMA (INSUMOS/RECURSOS): Constituyen
los recursos de todo tipo: financieros, humanos, tecnoldgicos de infor-
macion, entre otros. Se utilizan para llevar a cabo una intervencién para
el desarrollo; ejemplos: Fondos/Presupuesto. Asistencia Técnica (recur-
sos humanos). Otros recursos (materiales de oficina, tecnoldgicos, pu-
blicaciones).

PROYECTO O PROGRAMA (PRODUCTO O SERVICIOS): Resulta-
dos inmediatos (tangibles o intangibles). Bien o servicio que se entrega o
produce por la ejecucion de las actividades.

PRUEBAS DEL VIH: Las pruebas de deteccion del VIH son el eje tanto
para las intervenciones de prevencién como para las de tratamiento. (Las
TRES C), contintian siendo los principios fundamentales para efectuar
todo tipo de pruebas del VIH. Las pruebas deben ser confidenciales, venir
acompariadas de asesoramiento y llevarse a cabo solo con el consenti-
miento informado; toda prueba que se realice debe ser voluntaria e in-
formada.

PSICOSIS: Enfermedad psiquica grave en la que el paciente pierde el con-
tacto con la realidad y puede tener alucinaciones. Suele estar provocada
por lesiones en el cerebro.

PSICOSOCIAL: La expresion “psicoldgico” se refiere a nuestros pensa-
mientos, emociones, actitudes y comportamientos, mientras que “social”
se refiere a nuestras relaciones, tradiciones, espiritualidad y cultura. De
alli que la expresion “psicosocial” enfatiza la interaccion cercana y dina-
mica, la relacion entre estas dos dreas y la manera como se influencian
mutuamente. El apoyo psicosocial puede incluir toda una gama de apoyo
local o externo que promueva el bienestar psicosocial y prevenga o trate
los trastornos mentales y, en particular, los relacionados con la sexuali-
dad y la salud sexual y reproductiva.
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PUBARQUIA: Al fenémeno de crecimiento inicial del vello pubiano.

PUBERTAD: Etapa de la vida del hombre y de la mujer que comienza a
manifestarse los caracteres de la madurez sexual. Se utiliza para designar
el componente biolégico de la adolescencia, conlleva a la madurez bio-
légica.

PUBERTAD PRECOZ: Aparicion de la pubertad antes de la edad consi-
derada como normal, es decir, antes de los 8 afos en las mujeres y antes
de los 10 en los varones.

PUDENDO: Monte pubiano, labios mayores, labios menores y vestibulo
de la vagina.

PUNTO G: Zona de los genitales que produce mucho placer al ser excita-
da; esta formada por tejido eréctil y esponjoso, por lo que se hace eviden-
te solamente durante la estimulacion sexual por penetracion. Fue descri-
to en los anos 40 por Grafenberg —de ahi el nombre- aunque comenzé a
darsele importancia a partir de los afios 80. En la mujer, es indetectable
si no estd excitada sexualmente, y se encuentra aproximadamente a3cm

0 hacia dentro de la entrada vaginal, por delante.

PUERPERIO: Periodo seguidamente al parto, de duracion aproximada de
6 semanas, durante el cual el itero recupera sus dimensiones normales.

PUS: Liquido blanco-amarillento que se forma en tejido infectado.

Q

QUEER: Las personas queer, o quienes no se identifican con el binarismo
de género, son aquellas que ademas de no identificarse y rechazar el gé-
nero socialmente asignado a su sexo de nacimiento, tampoco se identifi-
can con el otro género o con alguno en particular.
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QUISTE DE OVARIO: Saco lleno de liquido que se desarrolla en el ova-
rio o en su superficie. Habitualmente desaparece por si solo, pero puede
romperse y provocar dolor y complicaciones.

R

RACISMO: Como teoria, supone la superioridad bioldgica, intelectual y
estética de grupos de personas sobre otras, por su color de la piel y otros
rasgos etnograficos (rasgos faciales, textura del pelo). Desmontando el
concepto de razas en la especie humana; esa teoria no debia existir y, en el
caso cubano, aiin menos, al comprobarse el mestizaje genético del 100 %
de nuestra poblacion. Beatriz Marcheco Teruel. Mapa Genético Cubano.
Premio Academia de Ciencias de Cuba. Centro Nacional de Genética
Meédica, 2015. La Convencidén Internacional sobre la Eliminacion de to-
das las Formas de Discriminacion Racial fue aprobada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas (ONU) en 1965 y entrd en vigor en 1969. m

REASIGNACION DE SEXO: Cirugia de reasignacién de sexo (cirugl’as
de modificacion corporal) es el término que se refiere a los procedimien-
tos quirurgicos, mediante los cuales se modifican los genitales por naci-
miento de una persona para que su apariencia sea como las del género
con el que la misma se identifica.

RECOMENDACION: Propuesta de medida que debera adoptarse en una
circunstancia especifica; incluye las partes responsables de la medida.

RED: Agrupacion de individuos, organizaciones y agencias, organizados
de forma no jerarquica en torno a temas o preocupaciones comunes, que
se abordan de manera activa y sistematica, sobre la base del compromiso
y la confianza.

REFERENCIA: Linea base o informacion sobre la situacion o el desempe-
o de personas antes del tratamiento o intervencion.
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REGULACION MENSTRUAL: Procedimiento que permite succionar el
revestimiento endometrial ante un atraso de la menstruacion, siempre
antes de las dos semanas.

RELACIONES INTERPERSONALES: Existen dos aspectos claves: el primero
es aprender a iniciar, mantener o terminar una relacion. En la vida de las per-
sonas es normal encontrar relaciones que se fortalecen o malogran; todos co-
nocemos a personas con dificultad para iniciar una relacion, para conservarla
en el tiempo o para terminarla cuando sea necesario. El segundo aspecto cla-
ve es aprender a relacionarse en forma positiva con las personas con quienes
se interactuia a diario en su vida privada o publica, especialmente, cuando se
decide con quién se comparte la vida cotidiana o en las relaciones de estudio,
trabajo y vida comunitaria. Ver HABILIDADES PARA LA VIDA (HpV).

RELACIONES ROMANTICAS: Una relacién amorosa mantenida entre
dos personas. Es un proceso donde se desarrolla un vinculo intimo, mas
alla de la amistad; por ejemplo, en el noviazgo.

RELACIONES SEXUALES SIN RIESGO: Esta expresion se emplea para
especificar las practicas y comportamientos sexuales que reducen el ries-
go de contraer y transmitir Infecciones de Transmisioén Sexual (ITS), en
particular el VIH.

RELACION SEXUAL: Conjunto arménico de practicas y comportamien-
tos sexuales de los cuales forma parte el coito.

REMOCION DE ORGANOS: También conocido como trafico de érga-
nos. El trafico de drganos y tejidos humanos constituye una forma de
trata de seres humanos, que supone una grave violacién de los derechos
fundamentales de la persona y en particular de la dignidad humana y de
la integridad fisica. Dicho trafico constituye un ambito de accién de gru-
pos de delincuencia organizada, que frecuentemente recurren a practicas
inadmisibles, como el aprovecharse de personas vulnerables, asi como al
uso de violencias y amenazas. Es causa, ademas, de graves peligros para
la salud publica y constituye un ataque al derecho de los ciudadanos a un
acceso igualitario a los servicios de sanidad.

RENDICION DE CUENTAS: Obligacién de rendir cuentas o responder
por la utilizacién de recursos, las decisiones y los resultados del ejer-
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cicio de facultades y el cumplimiento de funciones oficiales, incluidas
las funciones delegadas a una dependencia o persona subordinada.
En lo que respecta a los administradores de programas, obligaciéon de
presentar pruebas a los interesados de que el programa resulta eficaz y
se ejecuta de acuerdo con los resultados previstos y los requisitos juri-
dicos y fiscales. En las organizaciones que promueven el aprendizaje,
la rendicién de cuentas también puede medirse por el grado en que
las instancias de direccién utilizan los hallazgos del seguimiento y la
evaluacion.

REPRODUCCION: Es un proceso biolégico que permite la creacién de
nuevos organismos, siendo una caracteristica comun de todas las formas
de vida conocidas. Las modalidades basicas de reproduccion se agrupan
en dos tipos, que reciben los nombres de asexual o vegetativa y de sexual
0 generativa.

REPRODUCCION ASISTIDA: El término comprende diversas técnicas
creadas por los cientificos para ofrecer solucion, en gran medida, a las
parejas o personas que presentan infertilidad y desean tener hijos. La
inseminacion artificial se encuentra entre los procederes mas antiguos
y quizas los de mayor empleo y experiencia. Dentro de estas técnicas se
encuentra: la fertilizacion in vitro, o sea, la denominada inyeccion intra-
citoplasmatica de espermatozoides (técnica sustentada en la microinyec-
cion de un espermatozoide en el interior de un 6vulo de una mujer, con@
el fin de conseguir su fertilizacion).

RESILIENCIA: Capacidad que tienen los individuos de salir mas fortale-
cidos de una situacion adversa. Esa condicion que tienen algunos adoles-
centes de ser extraordinariamente superiores, aun viviendo en un mun-

do hostil.

RESPETO (VALOR): Tratar con la debida consideracién. Es la conside-
racién, atencion, deferencia o miramiento que se debe a una persona.
Podemos decir también que es el sentimiento que lleva a reconocer los
derechos y la dignidad del otro. Este valor se fundamenta en la dignidad
dela persona. Dignidad de igual a igual, compartida por todos. Respeto a
la dignidad humana como valor supremo (Constitucion de la Republica
de Cuba, 2019). Rechazar los contravalores siguientes: abuso, violencia,
exclusion, estigma y discriminacion.
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RESPONSABILIDAD (VALOR): Sentido del deber, que se expresa en el
cumplimiento de las tareas en diversos ambitos de la vida (de pareja,
noviazgo, familiar, escolares y sociales), de las normas sociales de com-
portamiento individual y colectivo. Voluntad para cumplir las metas y
perseverancia ante las dificultades. Tiene dos vertientes: individual y co-
lectiva. Rechazar los contravalores siguientes: engafo, represion, descon-
fianza, explotacidn, coaccion, desigualdad entre los géneros, asi como la
doble moral en las relaciones de pareja, noviazgo y amistad, entre otros.

RESPONSABILIDAD EN LA SEXUALIDAD: Basar las relaciones de
amistad, de pareja, de vida familiar y social en el amor, la honestidad, la
honradez, el respeto, la equidad, la solidaridad, en el conocimiento de los
cambios anatomofisioldgicos y psicosociales que en él o ella se producen;
en el rechazo a conductas y actitudes inadecuadas contrarias a la moral
socialista, que se manifiestan en relacién con la vida sexual, de pareja,
de amistad, familiar y social. Por lo tanto, constituye la actitud que se
asume ante los resultados de la actuacion personal. El individuo es capaz
de tomar decisiones y asumir criticamente la trascendencia de las conse-
cuencias de sus actos y su repercusion sobre otras personas.

RESPUESTA SEXUAL HUMANA: Conjunto de reacciones caracteristi-
cas que se producen en el organismo ante determinados estimulos eré-
ticos. Este proceso se puede dividir para su estudio en fases sucesivas en
las que las reacciones organicas varian en la medida en que se intensifica
el estimulo eroético.

RESULTADO: El resultado, efecto o impacto (intencional o no, positivo
y/o negativo) derivado de una relacién de causa y efecto provocada por
una intervencion de desarrollo. Un cambio de conjetura medible debido
a una relacion causal. Se pueden confundir con los productos, pero no
son exactamente lo mismo. Los productos son los bienes y servicios que
el proyecto promete entregar, y el resultado es una evaluacion cualitativa
y cuantitativa de la entrega y calidad de los productos. Por ejemplo, los
productos previstos y entregados a la poblacién de bajos ingresos son
casas con saneamiento. Un indicador de resultado se refiere al cumpli-
miento de los objetivos del proyecto en lo que respecta a la entrega de
estos productos establecidos, el numero de casas entregadas, el plazo, la
calidad, etcétera. El resultado incluye, por lo tanto, una valoracion deta-
llada del desempenio del proyecto.
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RESULTADOS DE SALUD: Un cambio en el estado de salud de un indivi-
duo, grupo o poblacién atribuible a una intervencién o serie de interven-
ciones planificadas, independientemente de que la intervencion tenga o
no por objetivo modificar el estado de salud.

RETROALIMENTACION: La transmisién de las observaciones relativas
a las actividades de seguimiento y evaluacion organizadas y presentadas
en una forma apropiada, para su difusion a los usuarios a fin de mejorar
la gestion de los programas, la adopcion de decisiones y el aprendizaje
de la organizacion. La retroalimentacion se genera por medio del segui-
miento, la evaluacion y las actividades evaluativas, y puede incluir obser-
vaciones, conclusiones, recomendaciones y las lecciones extraidas de la
experiencia.

REVICTIMIZACION: Prictica que somete a la persona victimizada a de-
moras, derivaciones no referenciadas o consultas innecesarias, pedirle
que vuelva a contar lo que sucedio, preguntarle cuestiones referidas a sus
antecedentes o conductas no vinculadas a esa agresion puntual, solicitar
pruebas para la atencion sanitaria o someterla a examenes fisicos reitera-
dos e innecesarios. El dafo o revictimizacion se produce también cuan-
do la persona es estigmatizada por su orientacion sexual, identidad de
género o modo de vida, cuando se viola su privacidad o cuando el acceso
a una atencion adecuada queda condicionada a su edad, nacionalidad,
condicién marital, étnica, social, cultural, econémica o de cualquier otro@
tipo.

RIESGO: Apunta hacia una probabilidad de ocurrencia y evoca una con-
ducta individual o colectiva. En epidemiologia, “el riesgo” describe la
susceptibilidad de un individuo o grupo de personas de algun episodio
o dolencia prevenibles que pueden dar lugar a una pérdida, una limita-
cién o un precario estado de salud. Concepto central de la epidemiologia,
construido para la previsibilidad o la anticipacién temporal de eventos o
fenémenos.

RIESGO DE CONTRAER EL VIH: Probabilidad de que una persona se
infecte con el VIH. Ciertos comportamientos pueden aumentar el ries-
go de la infecciéon por VIH; por ejemplo, la inyeccion de drogas con
agujas contaminadas o las relaciones sexuales con multiples parejas, sin
proteccion.
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RIESGO REPRODUCTIVO: Se define como la probabilidad de sufrir
un dafo durante el proceso de reproduccion, que afectara principal-
mente a la madre, al feto o al recién nacido. El enfoque de riesgo re-
productivo debe empezar antes de la concepcidon. En esta etapa, se
denomina riesgo preconcepcional; durante la gestacion y en el parto se
denomina riesgo obstétrico; y desde las 28 semanas de gestacion hasta
la primera semana de vida del neonato se denomina riesgo perinatal.
La unificaciéon de estos tres conceptos da al enfoque de riesgo un pa-
norama mas coherente e integrador. Riesgo reproductivo = Riesgo pre-
concepcional + Riesgo obstétrico + Riesgo perinatal. En Cuba, se han
identificado los siguientes factores de riesgo reproductivo en las ado-
lescentes: inicio precoz de relaciones sexuales, cambio frecuente de
pareja sexual, escaso conocimiento y uso de métodos anticonceptivos,
incremento del aborto, infecciones genitales e ITS y el embarazo no
planificado.

ROL SEXUAL: Esta determinado bioldgicamente, es exclusivo de cada
sexo; por ejemplo, la hembra: pare, amamanta, etcétera. El vardn: es el
productor de semen.

ROLES DE GENERO: Comprenden las expectativas y normas que una
sociedad establece sobre cdmo debe actuar y sentir una persona en
funcién de su sexo (lo que es “apropiado” para cada persona). Suelen
determinar las responsabilidades y tareas tradicionalmente asignadas
a hombres, mujeres, nifos y nifias (division sexual del trabajo). Se-
gun estos roles, se atribuyen posiciones y funciones sociales que son
asumidas diferencialmente por mujeres y hombres. En la sociedad pa-
triarcal, se ha polarizado de forma rigida y estereotipada lo femenino
y lo masculino (estereotipos sexistas y las etiquetas, base de estigmas
y discriminaciones).

ROTURA PROLONGADA DE MEMBRANAS: Ocurre cuando se
rompe el saco lleno de liquido que rodea el feto en la mujer embaraza-
da 24 horas o mas antes del nacimiento del bebé.

ROTURA UTERINA: Desgarro del utero, que tiene lugar habitualmen-
te durante el trabajo de parto o el embarazo tardio.
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SADISTA: Desviacion sexual. El individuo procura su satisfaccion sexual
ocasionando dolores, maltrato y humillaciones a su pareja. El término
sadismo se deriva del nombre del Marqués de Sade (Donatien Alphonse
Frangois, 1740-1814) quien llevé una vida marcada por el escandalo y
fue autor de explicitas descripciones literarias de crueldad sexual. Sus
obras fueron calificadas de obscenas y hasta bien adentrado el siglo xx
estuvo prohibida la publicacion de estas.

SALPINGECTOMIA: Extirpacion quirtrgica de un oviducto (trompas
de Falopio).

SALPINGITIS: Inflamacién de las trompas de Falopio.

SALUD: Es una dimension de la calidad de vida; es un producto social. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Carta Magna de 1946,
la define como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Esta definicién
ha sido descrita como idealista e integradora, inalcanzable, y en gran
parte inaplicable, para la vida de la mayoria de las personas. En promo-@
cion de salud, se considera sobre todo, como la capacidad de desarrollar
el propio potencial personal y de responder, de forma positiva, a los
retos del ambiente. Desde esta perspectiva la salud se considera como
un recurso para la vida diaria y no como el objeto de la vida. Es un con-
cepto positivo que hace hincapié en los recursos sociales y personales,
asi como en las capacidades fisicas. En correspondencia, la mejora de
la salud requiere niveles satisfactorios en los condicionantes de salud:
ingresos, vivienda, educacion, alimentacion, ecosistema estable, un en-
torno que promueva y ofrezca oportunidades para poder realizar elec-
ciones saludables, y condiciones necesarias que favorezcan la salud en el
entorno econoémico, social y fisico (el entorno global).

SALUD REPRODUCTIVA: Es un proceso continuo de bienestar fisico,
mental y social en todos los aspectos relacionados con el sistema repro-
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ductivo, sus funciones y procesos. Entrana la capacidad de disfrutar de
una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, y de procrear, y la libertad para
decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia.

SALUD SEXUAL: Es la experiencia del proceso permanente de consecu-
cién de bienestar fisico, psicoldgico y sociocultural relacionado con la
sexualidad; no es meramente la ausencia de enfermedad, disfuncion o
padecimiento.

SANGRADO INTERMENSTRUAL: Cualquier sangrado vaginal afuera
de los ciclos menstruales.

SANGRADO VAGINAL: Secrecion vaginal sanguinolenta (rosada, roja
o marrén) que requiere el uso de proteccion sanitaria (pafos, apd-
sitos, o tampones). Entre los diversos patrones de sangrado vaginal
se incluyen: la amenorrea: no hay nada de sangrado en los momen-
tos en los que se espera el sangrado; mancha de sangre: descarga de
sangre vaginal fuera de los momentos esperados de sangrado, cuya
entidad no requiere proteccion sanitaria; sangrado infrecuente: menos
de dos episodios de sangrado en el transcurso de tres meses; sangrado
intermenstrual: cualquier sangrado fuera del sangrado mensual regu-
lar, que requiere el uso de proteccidn sanitaria con apdsitos; sangrado
irregular: sangrado escaso y/o intermenstrual que aparece fuera del
sangrado mensual regular; sangrado mensual: flujo mensual de liquido
sanguinolento proveniente del ttero, y que sale a través de la vagina en
mujeres adultas. Ocurre entre la menarca y la menopausia. Asimismo,
el fluyjo mensual de liquido sanguinolento que presentan las mujeres
cuando usan anticonceptivos hormonales se identifica como sangrado
por deprivacion. El sangrado menstrual tiene lugar durante 3-7 dias,
cada 28 dias, en promedio; ademas, puede manifestarse como un san-
grado profuso o menorragia (sangrado con un volumen que duplica el
sangrado habitual de la mujer) o como un sangrado prolongado (san-
grado que dura mas de 8 dias).

SARCOMA DE KAPOSI: Un tipo de cancer que a menudo produce le-
siones rojas en la piel; por ejemplo, en las personas que viven con el sida.

SEGUIMIENTO (MONITOREO): Es una funcién de gestiéon continua
cuyo objetivo fundamental es proporcionar a los administradores y prin-
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cipales interesados una retroalimentacion sistematica e indicaciones
tempranas de los progresos registrados, o la falta de progreso en cuanto
allogro de los resultados previstos. El seguimiento observa el desempeio
o la situacion real respecto de lo planificado o previsto, de acuerdo con
normas determinadas previamente. Por lo general, el seguimiento entra-
fia la reunion y anilisis de datos sobre los procesos y resultados de los
programas y la recomendacion de medidas correctivas.

SEGUIMIENTO DEL DESEMPENO: Es un proceso continuo de reu-
nién y analisis de datos para los indicadores de ejecucion, a fin de com-
parar el grado de ejecucion de las intervenciones para el desarrollo, las
asociaciones o las reformas normativas, en relacién con los resultados
previstos.

SEGURIDAD: Del latin securitas. Cotidianamente se puede referir a la au-
sencia de riesgo o a la confianza en algo o en alguien.

SELECCION DEL SEXO: La decisién de mantener a un feto hasta el tér-
mino de su formacién o de abortarlo dependiendo de su sexo. Mas noto-
riamente en Asia del Sur, ha habido una practica de participar en abortos
de seleccion del sexo, por ejemplo, abortando fetos femeninos. Término
relacionado con la seleccion del sexo postnatal y preferencia por los hijos
varones.

SEMEN: Liquido blanco y espeso producido por los 6rganos reproductores @
del hombre y que sale por el pene durante la eyaculacion. Contiene
espermatozoides, a no ser que el hombre se haya sometido a una
vasectomia.

SENILIDAD: Deterioro organico propio del envejecimiento, que va di-
ficultando progresivamente de la actividad a la persona mayor. A nivel
psiquico, el pensamiento se vuelve mas lento y la memoria de los hechos
inmediatos disminuye. Puede degenerar en demencia senil o Alzheimer.

SENSIBILIDAD DE GENERO: La capacidad de entender y considerar los
factores socioecondmicos y culturales que subyacen en la discriminacion
de género, como la socializacién de hombres y mujeres de manera que
adopten ciertos comportamientos o aspiren a ciertas oportunidades, las
relaciones de poder que existen entre hombres y mujeres, y las distintas
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necesidades, problemas y niveles de acceso a recursos que tienen unos y
otros.

SENTIDO COMUN: Conocimiento comtn o experiencia cotidiana del
hombre, que no necesita discusion por su légica elemental. Se explica
por si mismo. No permite usar con efectividad el conocimiento, porque
depende de la experiencia individual y de las tradiciones.

SENTIMIENTO: Accién y efecto de sentir o sentirse. Vivencias que el
hombre tiene con respecto a su relacion con la realidad circundante
y consigo mismo. Los sentimientos son vivencias estables de larga
duracién (amor y odio). Las vivencias de corta duracion (alegria y
tristeza) se denominan a veces emociones en el sentido estricto de
la palabra.

SEPSIS: Presencia de diversos gérmenes que forman pus y que provocan
enfermedad, o las sustancias toxicas que dichos gérmenes producen y
liberan en la sangre o tejidos corporales.

SEROPOSITIVO: Persona que presenta en su sangre anticuerpos contra
el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). También se conoce como
seroconversion.

SERVIDUMBRE: Se presenta por deuda, cuando una persona es entre-
@ gada y puesta a la disposicion de otra hasta que la deuda adquirida sea
cancelada. También se presenta en practicas religiosas y culturales.

SERVIDUMBRE DOMESTICA: Las mujeres y nifias sometidas a matri-
monios serviles deben realizar todas las tareas del hogar y, en algunos
casos, trabajar también fuera del hogar en tiendas o granjas, y tener rela-
ciones sexuales con sus maridos. Si no desempenan sus tareas de manera
adecuada, sufren malos tratos fisicos y psicolégicos de parte del marido
o de la familia de este. En muchos de esos casos, la nifia o mujer es tam-
bién victima de violacién conyugal. Ver TRABAJO DOMESTICO.

SESGO: Se refiere al sesgo estadistico. Representacion inexacta que pro-
duce un error sistematico en el hallazgo de una investigacion. El sesgo
puede ser el resultado de la sobreestimacion o la subestimacion de de-
terminadas caracteristicas de la poblacion. Puede deberse a informaciéon
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incompleta o métodos invalidos de reunion de datos, y puede ser delibe-
rado o accidental.

SEXISMO: Es una forma de discriminacion realizada en los planos educa-
tivo, social, econdmico, laboral, legal y cultural, basada en el sexo de las
personas. De este se derivan argumentos de caracter basicamente biol6-
gicos o naturales para fundamentar dicha discriminacién lo que es causa
de desigualdad social. La diferenciacién sexista afecta a las mujeres y a
los hombres. Sin embargo, en el sexismo la diferencia sexual se coloca en
una escala jerarquica que termina por sostener el argumento de que las
mujeres son inferiores a los hombres.

SEXO ASIGNADO: Dada la variabilidad corporal al momento de naci-
miento, se seleccionan determinados atributos fisicos-estéticos (privile-
giando la observacion de los genitales) para asignar uno de los dos sexos.
Es importante que la diferencia del cuerpo sexuado sea reconocida, pero
que no sea utilizada para establecer la desigualdad entre hombres y mu-
jeres, por razén del sexo bioldgico de nacimiento.

SEXO PROTEGIDO: Cuando se utiliza en el acto sexual el condén o pre-
servativo.

SEXO SEGURO: Cuando no hay penetracion o exposicion a fluidos cor-
porales (semen, sangre).

SEXO TRANSACCIONAL: Es el término utilizado para definir a las per-®

sonas que practican relaciones sexuales intimas a cambio de una remu-
neracion: dinero, objetos, privilegios, servicios, alimento o alojamiento,
y que pueden ser interpretados como beneficios o ingresos para el que lo
recibe. Esta categoria tiene mayor alcance para el trabajo de prevencion
porque abarca una amplia gama de transacciones. Su uso evita el lengua-
je prejuicioso y estigmatizante ya que es sindnimo de prostitucién. (CNP
ITS/VIH-SIDA).

SEXO (BIOLOGICO): Son las caracteristicas bioldgicas (genéticas, hor-
monales, anatdmicas, y fisioldgicas) que nos distinguen como machos
o hembras al momento de nuestro nacimiento. Sexo genético o cromo-
somico XY o XX); sexo gonadal: testiculos u ovarios; sexo morfoldgico
interno: vesiculas seminales, prdstata, vulva, utero y trompas de Falopio;
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sexo morfologico externo: pene y escroto, clitoris y vulva; sexo hormonal:
androgenos y estrogenos y sexo fenotipico: pectorales y mayor presencia
de vellos 0 mamas y menos presencia de vellos. El cuerpo humano es
sexuado.

SEXUALIDAD: Es un aspecto central del ser humano presente a lo largo
de la vida y abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, la
orientacién sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduc-
cion. Se vive y se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y en las
relaciones interpersonales. Estd influenciada por la interaccion de facto-
res bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos, legales,
religiosos y espirituales. Se plantean algunas dimensiones o componen-
tes psicoldgicos para su estudio tales como: la identidad de género, la
expresion de género y la orientacion sexoerdtica, ademads de considerar
las funciones siguientes: la comunicativa/afectiva (relacional, participa-
tiva y dialogica), lo erético/placentero, y lo reproductivo.

SEXUALIDAD RESPONSABLE: Aquella donde el individuo es capaz
de tomar decisiones y asumir sus consecuencias con respecto a la
sexualidad, sobre la base de conocimientos y valores, donde el contex-
to social es de gran importancia.

SIFILIS: Es una Infeccién de Transmision Sexual (ITS), causada por
la bacteria Treponema pallidum. Es una de las causas de las tlceras
genitales.

SIGNOS DE ALERTA: Son los signos o indicadores que permiten la
identificacion de posibles casos de violencia o maltrato en personas
menores de edad (fisica, psicoldgica, sexual). Asi como casos por dis-
criminacidn, racismo, acoso y hostigamiento sexual.

SINDROME: Grupo de sintomas que caracterizan una afeccién par-
ticular.

SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (sida): Con-
dicién debida a infeccién por el Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH), en la que hay una falla del sistema inmunoldgico del organismo,
que se torna incapaz de combatir ciertas infecciones.
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SINDROMES CROMOSOMICOS: Resultan desarreglos del ntimero de
cromosomas sexuales, y algunos de ellos se relacionan con trastornos
psicologicos y del género.

SISTEMA DE INFORMACION DE GESTION: Un sistema, por lo ge-
neral integrado por personas, procedimientos, procesos y un banco de
datos (a menudo computadorizado) que suele reunir informacién cuan-
titativa y cualitativa sobre indicadores previamente establecidos para
medir el progreso de los programas y sus efectos. También proporciona
informacion al proceso de adopcion de decisiones con miras a una eje-
cucion eficaz de los programas.

SISTEMA REPRODUCTOR HUMANO: Formado por el sistema repro-
ductor en el hombre (genitales externos: escroto y pene; y los genitales
internos: testiculos, epididimos, conductos deferentes, vesiculas semina-
les, prostata y glandulas bulbouretrales) y el sistema reproductor en la
mujer (genitales externos: vulva y genitales internos: ovarios, trompas de
Falopio, ttero y vagina).

SISTEMA SEXO-GENERO: Es el modo en que el sexo y la reproduccién
humana son convertidas por las relaciones sociales de desigualdad en un
sistema de prohibiciones, obligaciones y derechos diferentes para hom-
bres y mujeres. La antropologa cultural estadounidense Gayle S. Rubin
una conocida activista y tedrica influyente en politicas de sexo y género,
con esta categoria, propone una nueva manera de analizar la opresion de@
las mujeres. Es una categoria de analisis que ha sido introducida en las
ciencias sociales en los ultimos afios y que nos permite cuestionar nues-
tros valores y creencias, en las relaciones entre los sexos, y comprender
las relaciones de subordinaciéon y dominacion que existen entre mujeres
y hombres. La desigual distribucion de poder entre los sexos influye en
la manera en que mujeres y hombres pueden desarrollar sus capacidades
personales, profesionales y sociales. Rubin, puso de manifiesto que mu-
chas de las explicaciones sobre la subordinaciéon de las mujeres se basa-
ban en conceptos con una aparente aplicacion universal: trabajo, familia,
matrimonio, esfera doméstica.

SOCIALIZACION DE GENERO: La socializacién de género es el proceso
por el cual aprendemos a pensar, sentir y comportarnos como hombres y
mujeres segun las normas, creencias y valores que cada cultura dicta para
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cada sexo. Agentes Socializadores: la familia, la escuela, el lenguaje, los
medios de comunicacidn, entre otros.

SOLIDARIDAD (VALOR): Identificarse con las causas justas, ser gene-

roso. Manifestaciones de respeto, colectivismo, ayuda y desinterés en las
relaciones con compaieros, familiares y personas adultas. Rechazar el
egoismo, el individualismo y la ostentacion. Poseer sentimientos inter-
nacionalistas y estar dispuesto a serlo.

SOLUCION DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS: Manejar los problemas

y conflictos de la vida diaria de forma flexible y creativa, identificando
en ellos oportunidades de cambio y crecimiento personal y social. No es
posible ni deseable evitar los conflictos. Estan siempre alrededor nuestro,
forman parte de la vida diaria de las personas y no son algo que poda-
mos escoger. Gracias a ellos las personas renovamos las oportunidades
de cambiar y crecer, de aprender a convivir con los demas. Nos permite
enfrentar de forma positiva los problemas en la vida relacionados con
la desigualdad de género, la violencia y la vulneracion de los derechos
sexuales y reproductivos, entre otros. Los problemas importantes que no
se resuelven pueden convertirse en una fuente de malestar fisico (tras-
tornos psicosomaticos) y mental (ansiedad y depresion), y de problemas
psicosociales adicionales (alcoholismo, consumo de sustancias psicoac-
tivas). Otro aspecto de esta habilidad se relaciona con la de promover
formas positivas, creativas y pacificas de resolver los pequefios y grandes
conflictos cotidianos, como una forma de rechazar la violencia en cuales-
quiera de sus manifestaciones.Ver HABILIDADES PARA LA VIDA (HpV).

SORORIDAD: Es la relacion de hermandad y solidaridad entre mujeres

para crear redes de apoyo que empujen cambios sociales y lograr la igual-
dad. Su objetivo es empoderar al género femenino e impulsar relaciones
positivas, de respeto, confianza y empatia entre las mujeres. Este término
fue acufiado por la antropéloga mexicana Marcela Lagarde y de los Rios.
La sororidad cuestiona la supuesta rivalidad entre mujeres, que ha sido
incentivada por el patriarcado, e implica no juzgar a otras, por ejemplo,
por cémo viven, visten, a quién aman o por su vida sexual.

SOSTENIBILIDAD: Durabilidad de los resultados del programa después

de concluida la cooperacién técnica encauzada por ese programa. La sos-
tenibilidad estatica representa la afluencia continua de los mismos bene-

-184-



ficios, iniciados por el programa ya concluido, hacia los mismos grupos
objetivos. La sostenibilidad dindmica representa el uso o la adaptacion
de los resultados del programa en un contexto diferente o en un medio
cambiante por los grupos objetivos iniciales u otros grupos.

SUBJETIVO: Aquello que solo percibe el individuo afectado; no percep-
tible para otro.

SUDACION: Fase temprana en la lubricacién vaginal.

SUJETO (DERECHOS HUMANOS): El sujeto de los Derechos Humanos
puede definirse como la persona o grupos de personas a las que va refe-
rida la titularidad, el ejercicio y las garantias de los Derechos Humanos.
Es el sujeto obligado a respetar el derecho en cuestiéon. Es importante
conocer que los sujetos de derecho pueden ser de dos tipos: sujetos de de-
rechos individuales, que son los ciudadanos individuales que son capaces
de adquirir derechos y obligaciones; y sujetos de derechos colectivos, que
son los que se vienen a constituir como personas juridicas. Que el nifio
o la nina sean sujeto de derecho significa que ejerceran sus derechos y
deberes de acuerdo con su edad y grado de madurez. Tres principios lo
concretizan: la autonomia progresiva, el interés superior del nifio, y el
derecho del niflo a ser oido y a que su opinidn sea tomada en cuenta.

SUPRESION DE LA PUBERTAD: Proceso médico que pone en pausa
los cambios hormonales que activan la pubertad en los adolescentes. El
resultado es un retraso intencional del desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias, como el crecimiento de las mamas, agrandamiento
testicular, vello facial, redistribucion de grasa corporal, cambios vocales.
La supresion otorga mas tiempo para tomar decisiones sobre una inter-
vencion hormonal y puede prevenir el aumento de la disforia que suele
acompanar la pubertad de las personas trangéneros.

SUPUESTOS: Hipdtesis relativas a las condiciones necesarias para velar
porque las actividades planificadas produzcan los resultados previstos,
y porque la relacion causa-efecto, entre los diferentes niveles de resulta-
dos programaticos, sea la prevista. El logro de resultados depende del he-
cho de que los supuestos formulados queden demostrados en la practica.
Los supuestos incorrectos, en cualquier etapa de la cadena de resultados,
se convierten en un obstaculo para alcanzar los resultados previstos.
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TABU: Prohibicién de un tema; persona o tipo de conducta.

TAPON: Tapén de algodén u otro material absorbente utilizado para
absorber fluidos, como el tapdn que se inserta en la vagina para absor-
ber un flujo sanguinolento durante el sangrado mensual.

TASA DE FECUNDIDAD POR EDAD: También se conoce como “Tasa
Especifica de Fecundidad”, y representa la frecuencia con que ocurren
los nacimientos provenientes de mujeres de una edad equis con res-
pecto a la poblaciéon media femenina de esa misma edad. Se calcula
dividiendo el nimero de nacimientos de madres con equis edad entre
el total de la poblacién media femenina correspondiente.

TASA DE MORTALIDAD INFANTIL: Representa la frecuencia con
que ocurren las defunciones de nifnios menores de un afo en relacién
con el numero de nacimientos. Se calcula dividiendo estas defuncio-
nes ocurridas en un intervalo de tiempo, generalmente un afo, entre
el nimero de nacimientos vivos del periodo.

TASA DE MORTALIDAD MATERNA: El nimero de muertes ma-
ternas por cada 100 000 nacidos vivos de madres residentes en un
determinado espacio geografico y en un afo especifico. Aunque en
la actualidad el término se asume en el Anuario estadistico de salud
2019, La Habana, 2020, la Organizaciéon Panamericana de la Salud
(2017), plantea que en la literatura este indicador también se de-
nomina “coeficiente de mortalidad materna o razén de mortalidad
materna’.

TECNICAS DE REPRODUCCION ASISTIDA: Procedimientos utiliza-
dos para lograr la concepcion sin relaciones sexuales. Entre estos pro-
cedimientos se encuentran: inseminacion artificial intrauterina, fertili-
zacién in vitro, transferencia intratubarica de gametos y la transferencia
intrafalopiana del cigoto.
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TELARQUIA: Desarrollo mamario precoz. El inicio del desarrollo mama-
rio suele ocurrir normalmente entre los 8 y 12 aflos. Generalmente, es el
primer signo de la pubertad, aun cuando en ocasiones es precedido por
la aparicion del vello pubico.

TEORIA DEL CAMBIO: Es una descripcién de como se supone que una
intervencion conseguira los resultados deseados. Describe la logica causal
de como y por qué un proyecto, un programa o una politica lograran los re-
sultados deseados o previstos. (Teoria del cambio = cadena de resultados).

TEORIA DEL PROGRAMA: Un enfoque para planificar y evaluar inter-
venciones de desarrollo. Supone el estudio sistematico y acumulativo de los
vinculos existentes entre las actividades, los productos, los efectos directos,
el impacto y los contextos de las intervenciones. Desde un primer momento
se especifica como las actividades daran lugar a los productos, los efectos
directos y el impacto a largo plazo, y se identifican las condiciones contex-
tuales que pueden afectar el logro de los resultados.

TERAPIA: Tratamiento y curacion de enfermedades.

TERAPIA ANTIRRETROVIRAL (ARV): Grupo de medicamentos usados
para el tratamiento de personas con Sindrome de Inmunodeficiencia Ad-
quirida (sida). Hay varias clases de ARV, que funcionan contra el VIH de
maneras diferentes. Los pacientes pueden recibir una combinacion de va-
rios firmacos al mismo tiempo.

TERAPIA DE SUSTITUCION O REEMPLAZO HORMONAL: También
llamada hormonoterapia sustitutiva; tratamiento con esteroides adminis-
trado a mujeres menopausicas para aliviar los sintomas relacionados con la
menopausia.

TERNURA: Actitud carifiosa y afable. La ternura, junto con el erotismo, repre-
sentan los dos componentes principales del amor romantico o enamoramiento.

TESTOSTERONA: Hormona testicular masculina; su funcidn consiste en
producir y mantener los caracteres sexuales secundarios masculinos.

TIMIDEZ: Conducta que refleja una alteracién emotiva, con inhibicién
de las relaciones sociales, tipica de los que tienen poca confianza en si
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mismos. Surge en la interaccion con otras personas. Falta de seguridad
en uno/a mismo/a.

TOLERANCIA (VALOR): Actitud abierta, positiva, de respeto hacia
posturas u opiniones diferentes a la propia. Rechazar los contravalores
siguientes: irrespeto, egoismo, individualismo, abuso, discriminacion,
violencia, entre otros.

TOMA DE DECISIONES: Significa reflexionar y actuar segtn tres prin-
cipios: realidad, responsabilidad y razén. Evaluar distintas alternativas,
teniendo en cuenta necesidades, criterios y las consecuencias de las deci-
siones, no solo en la vida propia sino también en la ajena. Decidir signifi-
ca hacer que las cosas sucedan en vez de simplemente dejar que ocurran
como consecuencia del azar u otros factores externos. Continuamente
estamos tomando decisiones, escogiendo qué hacer tras considerar dis-
tintas alternativas, en nuestra vida cotidiana o en situaciones de conflic-
to. Nos facilita manejar positivamente las decisiones respecto a nuestra
sexualidad y en relacién con los demas. Esto puede tener consecuencias
para la salud sexual y reproductiva y el bienestar psicosexual. Si los nifios
y jovenes toman decisiones en forma activa sobre su sexualidad, y ana-
lizan, valoran y evaltian las opciones y las consecuencias para su salud
sexual y reproductiva, podran evitar riesgos y vulnerabilidades. Ver HA-
BILIDADES PARA LA VIDA (HpV).

TRABAJO DOMESTICO: Conjunto de tareas cotidianas y de cuidado fisico,
intelectual y emocional que se realizan dentro de un grupo familiar. El tra-
bajo doméstico, debido a la cultura patriarcal es una actividad desarrollada
mayoritariamente por mujeres. Ver TRABAJO REPRODUCTIVO.

TRABAJO FORZADO: Todo trabajo o servicio exigido a un individuo
bajo amenaza de una pena cualquiera y para el cual dicho individuo no
se ofrece voluntariamente.

TRABAJO PRODUCTIVO: Se conceptualizan como trabajo productivo
las actividades que se desarrollan fuera del hogar y son valoradas social y
econémicamente. Estas actividades estan socialmente asignadas al que-
hacer masculino y se desarrollan en el ambito de lo publico. Dentro de
este ambito se ubica también la esfera de la participacion politica, que
por tradicién es de dominio masculino.
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TRABAJO REPRODUCTIVO: Es el espacio de produccién de seres hu-
manos, de cuidados y de bienestar fisico y psicolégico de los miem-
bros del hogar, como hacer las compras, cocinar, lavar, planchar, cuidar
a ninas/os, familiares enfermos/as, personas mayores, etcétera. Pese a
su gran importancia, estas actividades son socialmente poco valoradas
y no generan pago econdmico para quien lo realiza, mayoritariamente
mujeres, ya que solo se conceptualiza como trabajo y se paga por ello
si lo hace una persona ajena al hogar, contratada para tales efectos. Ver
LABORES DE CUIDADO Y TRABAJO DOMESTICO.

TRABAJO SEXUAL: Término para referirse a la situacion de prostitu-
cion. Constituye un eufemismo. Al evitar nombrar a la prostitucion se
termina logrando invisibilizar sus efectos dafinos, generandose, al mis-
mo tiempo, las condiciones necesarias para su promocion y expansion.
Hay que tener presente que en la prostitucion es real la vulnerabilidad
de la integridad fisica y psiquica de la persona que esta en situacion de
prostitucidn, lo cual es la norma.

TRACTO GENITAL: Todos los 6rganos sexuales internos y externos en
los hombres y las mujeres, excepto las mamas.

TRADICION: Comprende la transmision de conocimientos, de creencias
de una generacion a otra, a través de: las costumbres, los habitos y los
intereses; por ejemplo, “yo nunca me bano después de comer, porque
mi familia me lo ensef6 asi y tengo miedo de que me pase algo si no lo
cumplo”.

TRAFICO ILICITO DE MIGRANTES: Migrants smuggling: Se enten-
dera la facilitacion de la entrada ilegal de una persona en un Estado
Parte del cual dicha persona no sea nacional o residente permanente
con el fin de obtener, directa o indirectamente, un beneficio financiero
u otro beneficio de orden material. Protocolo contra el trafico ilicito de
migrantes por tierra, mar y aire, que complementa la Convenciéon de
las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional,
Articulo 3(a).

TRANS: Término “paraguas” utilizado para describir diferentes variantes
de transgresion/transicion/reafirmacion de la identidad y/o expresiones
de género (incluyendo personas transexuales, transgénero, travestis,
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drags, entre otras), cuyo denominador comun es que el sexo asignado
al nacer no concuerda con la identidad y/o expresiones de género de la
persona. Término general referido a personas cuya identidad y/o expre-
sién de género no se corresponde con las normas y expectativas sociales
tradicionalmente asociadas con su sexo asignado al nacer. Organizacién
Panameriana de la Salud (OPS).

TRANSEXUAL: Es toda aquella persona que siente una incongruencia en-
tre el sexo de nacimiento (biolégico) y su sexo psicolégico al cual siente
pertenecer. Una persona transgénero que esta en el proceso o ha comen-
zado un tratamiento (que puede incluir cirugia y tratamiento hormonal)
para transformar su cuerpo de forma congruente con su género sentido.

TRANSFERENCIA INTRATUBARICA DE GAMETOS: Técnica que
permite lograr la concepcién sin haber tenido contacto sexual; los
6vulos y el semen se unen fuera del cuerpo e inmediatamente son in-
yectados a las trompas de Falopio, donde ocurre la fertilizacion natural.

TRANSFOBIA: Rechazo, discriminacion, invisibilizacion, burlas, fre-
cuentemente en forma de actitudes estigmatizantes o comportamientos
discriminatorios hacia las personas transgéneros, incluyendo a los tran-
sexuales y travestis. En este sentido, incluye el no reconocimiento de la
identidad y/o expresion de género de la persona y otras formas de vio-
lencia basadas en prejuicios, estereotipos y estigmas hacia las personas
con identidades, expresiones y experiencias trans, o que son percibidas
como tales. Puede derivar en violencia extrema como crimenes de odio,
alos que se denomina transcidio en contra de mujeres u hombres trans,
aun cuando cabe aclarar que ese hecho delictivo todavia no se encuentra
legalmente tipificado. En el caso especifico de las mujeres trans se habla
de transfeminicidio, haciendo énfasis en su doble condicidn, de mujeres
y de personas trans.

TRANSFORMISMO: Una de las expresiones del travestismo y se carac-
teriza por el uso de prendas del otro sexo, solo como expresion de un rol
en el ambito cultural (espectaculos, comedias, y otros).

TRANSGENERO: Describe a una persona cuya identidad de género no
corresponde con el sexo de nacimiento. Conceptos incluidos en el térmi-
no inglés transgender. Transexualidad: disconformidad entre sexo biolo-
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gico y sexo social y psicoldgico; travestismo: uso de vestimenta y comple-
mentos propios del otro sexo social por el placer que supone jugar con la
doble identidad y por sentir identificacién permanente con ese otro sexo;
androginia: ambigiiedad por rasgos externos no propios ni del sexo-mujer
ni del sexo-hombre; genderqueer o intergénero: identificacion como hom-
bre y mujer o como ninguno de los dos; cross-dressing: uso de vestimenta
y complementos del otro sexo social solo por el hecho de que son propios
de ese otro sexo identificindose con ese otro sexo solo durante el uso de
esta vestimenta; drag kings-drag queens: vestirse de hombre o de mujer de
manera exagerada con una finalidad artistica o de espectaculo.

TRANSICION MENOPAUSICA: Periodo que comprende los cuatro (4)
afos previos a la menopausia, durante el cual ocurren cambios hormo-
nales y clinicos.

TRANSMISION PERINATAL (TRANSMISION VERTICAL O
TRANSMISION MADRE-HIJO): La transmisién de VIH de una mu-
jer infectada a su hijo antes o durante el parto o a través de la lactancia.

TRANSPARENCIA: Describir cuidadosamente e intercambiar informa-
cion, razones, hipotesis, procedimientos, y las bases de juicios de valor
y decisiones.

TRANSVERSALIZACION DE GENERO: Transversalizar la perspectiva
de género es el proceso de valorar las implicaciones que tiene para las
personas cualquier accién que se planifique, ya se trate de legislacion,
de politicas o de programas, en todas las areas y en todos los niveles. Es@
una estrategia para conseguir que las preocupaciones y experiencias de
las mujeres, al igual que las de los hombres, sean parte integrante en la
elaboracion, puesta en marcha, control y evaluacion de las politicas y
de los programas en todas las esferas politicas, econdmicas y sociales,
de manera que las mujeres y los hombres puedan beneficiarse de ellos
igualmente y no se perpetue la desigualdad. El objetivo final de la inte-
gracion es conseguir la igualdad de los géneros.

TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO: Una reaccién grave
de angustia debido a una experiencia traumatica, como una violacién,
enfermedad o la guerra, en el cual los individuos reviven la experiencia
una y otra vez.
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TRASTORNOS PARAFILICOS: En el Manual diagnéstico y estadistico de

los trastornos mentales (DSM-V), de la American Psychiatric Association,
se seflalan los trastornos parafilicos siguientes: voyeurismo, exhibicio-
nismo, froteurismo, masoquismo sexual, sadismo sexual, pedofilia, feti-
chismo y travestismo. Otro conjunto de trastornos sexuales similares a
las parafilias, que se refieren a comportamientos sexuales convenciona-
les, pero que de igual manera incluyen fantasias que causan excitacion
sexual, deseos sexuales y comportamientos que causan dificultades cli-
nicamente signiﬁcativas en el funcionamiento social, ocupacional, 0 en
otras areas importantes (Coleman, Raymond y McBean, 2003). A este
tipo de trastorno sexual se le ha llamado hipersexualidad, hiperfilia, ero-
tomania, perversion, ninfomania, satiriasis y, mds recientemente, com-
portamiento sexual compulsivo (CSC) o adiccion sexual.

TRASUDACION: Cualquier sustancia que pasa como exudado a través de

los poros de los tejidos.

TRATA CON FINES DE REPRODUCCION: Cualquier practica en la que

la mujer, sin el derecho de renunciar, es obligada o persuadida a embara-
zos forzados, a “alquilar su vientre” o vender sus 6vulos, a cambio de una
compensacion economica o en especie para si misma, para su familia,
tutores o cualquier otra persona.

TRATA DE PERSONAS: Trafficking in persons: Se entendera la captacion, el

transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de personas, recurriendo a la
amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al fraude,
al engafio, al abuso de poder o de una situacion de vulnerabilidad o a la con-
cesion o recepcion de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de
una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion... de la
prostitucion ajena u otras formas de explotacion sexual, los trabajos o servicios
forzados, la esclavitud o las practicas analogas a la esclavitud, la servidumbre o
la extraccion de 6rganos. Protocolo de Palermo, 2002.

TRAVESTTI: Una persona que, con frecuencia, aunque no todo el tiempo,

usa ropa que principalmente se asocia con el otro género y no con el gé-
nero asociado a su sexo de nacimiento.

TRAVESTISMO: Es el deseo de usar prendas del otro sexo. Esta conducta

puede tener diferentes causas: deseos de disfrazarse; como acompana-
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miento de conductas prostituidas; como expresion del arte, en el que se
incluyen los drag queens, transformistas femeninos, y drag kings, transfor-
mistas masculinos; como expresion de la personalidad, como parte de la
construccion de la identidad transexual. Estas expresiones son formas del
travestismo.

TRIBADISMO: Término anticuado para designar la homosexualidad fe-
menina.

TRICHOMONIASIS: Padecimiento vaginal infecto-contagioso, causado
por el protozoo Trichomona vaginalis. Causa sintomas (flujos malolien-
tes que pueden ser abundantes y en ocasiones mezclados con sangre), en
aproximadamente el 50 % de las mujeres infectadas. El hombre casi siem-
pre es portador asintomatico.

TRISTEZA: Estado de animo afligido, apesadumbrado.

TROMPA DE FALOPIO: Cualquiera de los conductos delgados (dos) que
conectan el utero con la region de los ovarios. A través de ellos, el 6vulo es
conducido desde el ovario al utero y constituye la via de desplazamiento
del semen desde el utero hasta los ovarios. La concepcion generalmente
ocurre en las trompas de Falopio.

TUMESCENCIA: Proceso de tumefaccién o agrandamiento.

TURISMO SEXUAL CON NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES: Es la
explotacion sexual de los nifios, nifias y adolescentes por personas que@
viajan de sus paises de origen a otro, que por lo general es menos de-
sarrollado y percibido como permisivo, para involucrarse en actividades
sexuales con nifos, nifias y adolescentes de forma andnima e impune.

TURISMO SOSTENIBLE: Via para la gestion turistica de forma que se
puedan satisfacer las necesidades econémicas a largo plazo, a la vez que re-
porten a todos los agentes unos beneficios socioeconémicos; se respete la
identidad sociocultural de las comunidades anfitrionas, y se haga un uso
optimo de los recursos ambientales y los sistemas que sostienen la vida.
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ULTRAJE SEXUAL: El que: a) acose a otro con requerimientos sexuales;
b) ofenda el pudor o las buenas costumbres con exhibiciones o actos
obscenos; ¢) produzca o ponga en circulacién publicaciones, grabados,
cintas cinematograficas o magnetofénicas, grabaciones, fotografias u
otros objetos que resulten obscenos, tendentes a pervertir o degradar
las costumbres. (Articulo 303, Cédigo Penal, Cuba).

UNFPA: Sigla o acrénimo referente al Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA, por sus siglas en inglés). Es la agencia
lider de las Naciones Unidas en el ambito de la salud sexual y re-
productiva. Las areas de trabajo que aborda el Programa de Pais
en Cuba, en su noveno ciclo de cooperacion para el periodo 2020-
2024 son: salud sexual y reproductiva; educacién integral de la
sexualidad y juventud; igualdad de género, incluida la prevencién
y atencion de las violencias por motivos de género; y la dinamica
demografica.

URANISMO: Es un término en desuso, que se ha empleado para designar
la homosexualidad masculina.

URETRA: Canal por el que se elimina la orina desde la vejiga hacia el
@ exterior. En la mujer, se ubica entre la vagina y el clitoris. En el hombre
se inicia en la punta del pene.

URETRITIS: Inflamacién de la uretra, generalmente causada por la go-
norrea o la clamidiasis.

URETRITIS NO GONOCOCICA: Uretritis que se manifiesta con flujo
uretral, dolor al orinar, o picazon. Es la reaccion de la uretra frente a
cualquier inflamacién no gonocdcica.

UTERO: Organo hueco, aplanado, con forma de pera, localizado en la
pelvis de la mujer y de las hembras de la mayoria de los mamiferos. Es
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el érgano donde se implanta el 6vulo fecundado para su desarrollo du-
rante la gestacion.

UTERO FIJO: Un ttero que no puede moverse de su lugar, a menudo
como resultado de una endometriosis, cirugia previa o infeccion.

UTILIDAD: Valor de algo para alguien o para alguna instituciéon. La me-
dida en que las evaluaciones estan guiadas por las necesidades de evalua-
cién de sus usuarios.

UXOR DESPOTISMO: Deriva de la palabra latina uxor, que significa es-
posa; la denominacion se aplica al dominio enfermizo de una mujer so-
bre su esposo.

\Y

VAGINA: Conducto muscular que conecta el cuello (cérvix) del utero con
el exterior. El flujo menstrual pasa a través de ella, cuando es eliminado y,
durante el contacto sexual (coito), alberga al pene erecto y este deposita
el semen eyaculado en su interior.

VAGINITIS: Es una inflamacién de la vagina caracterizada por la presen- @
cia de flujo vaginal, irritacion y prurito (picazén).

VAGINOSIS BACTERIANA: Infeccidn vaginal comun entre las mujeres
en edad reproductiva. Es causada por la bacteria Gardnerella vaginalis.
El sintoma fundamental de la infeccion se caracteriza por el incremento
exagerado del flujo vaginal mal oliente (olor a pescado).

VALIDEZ: El grado en que las metodologias y los instrumentos miden lo
que se supone que midan. Un método de reunion de datos es confiable
y valido en la medida en que produzcan los mismos resultados repetida-
mente. Son evaluaciones validas las que tienen en cuenta todos los facto-

-195-



res pertinentes, dado el contexto integro de la evaluacion, y los ponderan
de manera apropiada en el proceso de formulacion de conclusiones y
recomendaciones.

VALORES: Se refiere al conjunto de creencias o convicciones que gobier-
nan lo que las personas consideran como correcto o equivocado. Los
valores varian entre los individuos, las familias y las culturas. Algunos
valores son aceptados virtualmente y en forma universal como carac-
teristicos del comportamiento ético del ser humano. La esencia de los
valores es el ser valioso, todo valor tiene una polaridad, ya que puede ser
positivo y negativo; es valor o contravalor. En este sentido, los valores son
los principios que guian la vida de todas las personas y que les ayudan
a decidir entre lo que es correcto y lo que no lo es; es decir, influyen en
nuestra forma de pensar, en nuestros sentimientos y en las cosas que ha-
cemos. Los valores se aprenden desde los primeros anos de vida, con el
ejemplo de las personas que nos rodean, en especial de nuestros padres,
madres y familias cercanas; por eso es importante que los valores que
ensefiemos sean los que mejor ayuden a convivir sana y armoniosamente
con las personas que nos rodean en la familia, en la comunidad y en la
sociedad en general.

VARIACIONES DE GENERO: Expresiones de género que no coinciden
con aquellas pronosticadas por el sexo de la persona en su nacimien-
to, incluyendo a las personas que se identifican como transgénero, tran-
sexual, queer o intersexual.

VARICOCELE: Es una dilatacion de las venas intraescrotales proximas al
testiculo.

VASECTOMIA: Operacién quirtrgica, consistente en ligar y cortar el con-
ducto deferente, a través del cual se desplazan los espermatozoides desde
los testiculos hacia el exterior (uretra del pene).

VASOCONGESTION: Congestion de los vasos sanguineos. Respuesta fi-
sioldgica primaria a la estimulacion sexual.

VASODISTENSION: Distensi6n y dilatacién de los vasos sanguineos con-
ducente a incrementar el aporte sanguineo a un 6rgano. Anténimo de
vasoconstriccion.

-196-



VELLO PUBICO: Vello de la zona genital.

VENTA DE ESPOSAS: La venta de esposas, una practica por la que se
obliga a una mujer a contraer matrimonio varias veces para que su fami-
lia adquiera dinero o bienes, ha sido notificada en Europa, Asia y Améri-
ca Latina. La venta de esposas se manifiesta también en forma de matri-
monios por correspondencia y matrimonios ficticios.

VENTA DE NINOS: Acto o transaccién en virtud del cual un nifio/a es
transferido por una persona o grupo de personas a otra, a cambio de
remuneracion o de cualquier otra retribucién.

VENUS: En los griegos, la primavera, la belleza femenina y el amor se per-
sonificaba en la diosa Afrodita, y entre los romanos en la diosa Venus.

VERGUENZA: Sentimiento adquirido que aparece cuando uno cree haber
cometido una accién culpable o ridicula desde el punto de vista social.

VERRUGAS GENITALES: Proliferacion en la vulva, la pared vaginal y el
cérvix en las mujeres y sobre el pene en el hombre. Son provocadas por
ciertos tipos de papilomavirus humano.

VESTIBULO: Es la zona comprendida entre los labios menores: compren-
de en su parte anterior el clitoris, unos 2 0 3 cm mas atras el meato urina-
rio (final de la uretra) y por detras la entrada (introito) a la vagina.

VIABILIDAD: Coherencia y calidad de la estrategia de un programa que
hacen probable su aplicacion satisfactoria.

VIDA FERTIL DE LA MUJER: Aproximadamente se enmarca entre los
13 y los 46 afios de edad. De 400 a 500 de estos foliculos del ovario (con-
tienen ovocitos/6vulos) se desarrollan lo suficiente, como para expulsar
sus ovulos, uno cada mes, el resto degenera (se vuelven atrésicos). Al
final de la vida fértil en la mujer, los ovarios dejan de producir 6vulos,
periodo conocido como menopausia.

VIH-NEGATIVO: Es cuando el resultado de una prueba de VIH en san-
gre no muestra indicios de infeccién por el VIH (ausencia de anticuerpos
contra el VIH). El término es sinénimo de persona seronegativa. Una
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persona VIH-negativa puede haber contraido la infeccién y encontrarse
en el periodo silente que va de la exposicion al VIH a la deteccion de
anticuerpos. Por lo tanto, es importante volver a repetir la prueba perio-
dicamente.

VIH-POSITIVO: Es cuando el resultado de la prueba da positivo lo que
significa que la persona presenta anticuerpos contra el VIH en una prue-
ba en sangre o exudado gingival (comunmente llamada prueba de sa-
liva). Es sinénimo de persona seropositiva. Ocasionalmente, la prueba
puede mostrar resultados falsos positivos, especialmente en los ninos
menores de 18 meses que llevan anticuerpos de la madre.

VINCULACION AFECTIVA: Capacidad humana de establecer lazos con
otros seres humanos que se construyen mediante emociones. El vinculo
afectivo se establece tanto en el plano personal, como en el social, me-
diante significados simbolicos y concretos que ligan a otros aspectos del
ser humano. El amor representa una clase particularmente deseable de
vinculo afectivo.

VINCULO DE APEGO: El apego, segun Jonh Bowlby, constituye “una
vinculaciéon afectiva intensa, duradera de caracter singular, que se
desarrolla y consolida entre dos personas, por medio de su interaccién
reciproca y cuyo objetivo mas inmediato es la busqueda y mantenimien-
to de proximidad”

VIOLACION: La violacién sexual es un acto de agresion, abuso o mal-
trato sexual y de poder, en el cual el mas “fuerte” agrede al mas “débil’,
lastimando al ser integral de la victima. En los delitos de violacién
sexual la victima por definicién tiene que ser una mujer. Es menester
que se realice el coito (penetracion vaginal y/o anal). Puede ser que
sin fuerza o intimidacion el comisor esté en delito. El hecho de que la
victima sea una prostituta, no excusa al comisor (agresor) del delito. E1
esposo que usando violencia o intimidacion tenga relaciones (acceso
carnal con su pareja o esposa), esta en delito. (Articulo 298, 1, Cédigo
Penal, Cuba).

VIOLENCIA: Consiste en el uso intencional de la fuerza y el poder, real
o en grado de amenaza, contra la propia persona, contra otros, contra
un grupo o comunidad, que resulte en lesiones, muerte, dafos fisicos,
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psicoldgicos, deficiencia de desarrollo o privacion. Cualquier accidn, ex-
plicita o simbdlica, que resulte o pueda resultar en dafo fisico, sexual o
psicoldgico. Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

VIOLENCIA DE GENERO: Todo acto u omisién intencional basado en
desigualdades por razones de género, que provoca dafios fisicos, psicold-
gicos y/o patrimoniales causando irrespeto a los derechos individuales.

VIOLENCIA DE GENERO EN EL AMBITO ESCOLAR: Se define como
actos o amenazas de violencia sexual, fisica o psicologica que acontecen
en las escuelas y sus alrededores, perpetrados como resultado de normas
y estereotipos de género, y debidos a una dindmica de desigualdad en el
poder. Dependiendo de su sexo, identidad de género, pais y contexto, las
personas jovenes se exponen a diferentes experiencias de violencia de
género en el dmbito escolar (UNESCO/UNGEL 2015).

VIOLENCIA DOMESTICA: Violencia que ocurre dentro de la familia o
en una relacion de pareja, incluidas la violencia fisica contra la esposa y
el maltrato infantil.

VIOLENCIA ECONOMICA: Medidas tomadas por la persona agresora
que afectan la supervivencia y el bienestar de la mujer y de hijas e hijos.
Desamparo econémico, despojo o destruccion de bienes personales, ne-
gacion de cuotas alimentarias, destruccion de viviendas, enseres, equipa-
mientos son algunas de sus formas de expresion.

VIOLENCIA FISICA: Accién dirigida a causar un dafio corporal externo
o interno o ambas a otra persona, mediante el uso de la fuerza fisica,
determinados objetos u armas. Por lo general, el dafio es visible. Empujo-
nes, patadas, halones de pelo, mordidas, pifiazos, apretones son algunas@
de sus formas de expresion.

VIOLENCIA HOMOFOBICA Y TRANSFOBICA: Es un tipo especifico
de violencia de género basada en la orientacion sexual real o supuesta,
o la identidad de género. La violencia homofébica y transfobica puede
involucrar: violencia fisica; violencia psicologica, incluyendo el abuso
verbal y emocional; violencia sexual, incluyendo la violacion, la fuerza y
el acoso sexual (bullying), conteniendo el cyber bullying. La violencia ho-
mofébicay transfobica no solo afecta a las personas que son homosexua-
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les, bisexuales, transgénero o intersexuales, sino también a las que son
percibidas como no conformes con las normas de género prevalecientes.

VIOLENCIA O ABUSO SEXUAL (EN LA PAREJA): Es la accién que
obliga a una persona a mantener contacto sexualizado, fisico o verbal, o
a participar en otras interacciones sexuales con una persona o que obli-
gue a mantener relaciones con terceros mediante el uso de la fuerza, la
intimidacion, la coercion, el chantaje, el soborno, la amenaza, la mani-
pulacién o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad de
la persona. Es la imposicion en las relaciones sexuales contra la voluntad
de la otra persona.

VIOLENCIA POR HOMOFOBIA O TRANSFOBIA EN EL AMBITO
ESCOLAR: Trasladada al hostigamiento (acoso) entre escolares, confi-
gura el denominado bullying homofdbico o transfébico. Se trata de un
anglicismo que si bien no forma parte del diccionario de la Real Acade-
mia Espaiiola (RAE), tiene un uso cada vez mas habitual en espafiol. El
concepto refiere al matonaje escolar (término que se utiliza por ejemplo
en Espana) y a toda forma de maltrato fisico, verbal o psicoldgico que se
produce entre escolares, de forma reiterada y a lo largo del tiempo.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: Agresiones u omisiones que causan dafio
ala autoestima, la identidad e integridad moral de las personas. Insultos,
ofensas, chantajes, amenazas, burlas, ridiculizaciones, devaluaciones,
prohibiciones, aislamientos de familiares y amigos, gestos de rechazo, si-
lencios prolongados, celos, miradas agresivas son algunas de sus formas
de expresion.

VIOLENCIA SEXUAL: Aquellas acciones (abuso sexual) que, por medio
de la fuerza, coercion, intimidacion, seduccién y engaio persiguen obli-
gar a otra persona a realizar actividades sexuales. Todo acto en que una
persona, en relacion de poder y por medio de la fuerza fisica, coerciéon
o intimidacion psicologica, obliga a otra a que ejecute un acto sexual
contra su voluntad, o que participe en interacciones sexuales que propi-
cian su victimizacion y de la que el ofensor intenta obtener gratificacion.
Algunas de sus formas de expresion son: acoso sexual, exhibicionismo,
abusos lascivos, violacién, pederastia con violencia, ultraje sexual (ex-
posicion obligatoria a material pornografico), grooming, sexting, incesto,
explotacion sexual comercial infantil (prostitucion infantil, pornografia

-200-



infantil, turismo sexual infantil, trata de menores con fines sexuales) y
trata de personas con fines de explotacion sexual: explotacion de la pros-
titucion ajena, turismo sexual y matrimonio servil.

VIOLENCIA SIMBOLICA: Hace referencia a las acciones por medio de
las cuales se trasmite un orden social simbdlico (expresiones culturales
populares, letras de canciones, mensajes publicitarios, juegos de video,
videos musicales, revistas, literatura, filosofia, derecho y otras disciplinas
y dominios cientificos que comunican una construccién androcéntrica),
por medio de las cuales se reproducen y transmiten relaciones de po-
der, dominacién y desigualdad que perpettan estereotipos, prejuicios y
justifican acciones violentas. Esta violencia se caracteriza por ser invisi-
ble, implicita y soterrada, por lo que naturaliza y sostiene la dominacion,
subordinacién y discriminacion de las mujeres, de personas por color de
la piel, de personas con expresiones de género no binarias u orientacio-
nes sexuales no heteronormativas, entre otras.

VIRGEN: Término que se aplica a las personas que no han copulado.
VIRIL: Palabra que deriva del latin; califica a lo masculino o lo varonil.

VIRUS: Agente infeccioso que se multiplica solo en presencia de materia
viva. El virién constituye el virus maduro, plenamente formado que ini-
cia la infeccion celular.

VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH): Agente infec-
cioso causante del sida. El VIH se transmite por las personas infectadas
mediante tres vias fundamentales: por la sangre, por las relaciones sexua-
les desprotegidas y de la madre al bebé (antes del parto, en el momento
del parto o posteriormente durante la lactancia materna). @

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO: Agente de transmision sexual que
infecta las células del cuello uterino y lentamente causa cambios celulares
que pueden transformarse en cancer.

VISION: Estado deseable, que se quiere alcanzar.

VIVENCIAS AFECTIVAS: Una caracteristica distintiva de las vivencias
afectivas, que es su movimiento entre los polos agradable y desagradable:
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la cualidad positiva caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta se
vincula al polo de lo agradable, por ejemplo, la alegria, el entusiasmo,
el optimismo; y la cualidad negativa caracteriza a una vivencia afectiva
cuando esta se vincula al polo de lo desagradable, por ejemplo, el odio, la
tristeza, la apatia, el pesimismo. Tipos de vivencias afectivas: los afectos,
los sentimientos, las emociones y los estados de animo, la tension, entre
otros. La intensidad de una vivencia afectiva depende del grado de sig-
nificacion subjetiva que un contenido tenga para el sujeto. La naturaleza
que una vivencia afectiva asuma en una persona depende de cémo se
relaciona con sus necesidades perturbando o contribuyendo a su satis-
faccion.

VOYEURISMO: El individuo procura su satisfaccion sexual, solo con-
templando a las personas desnudas o desnudandose. Ver TRASTORNOS
PARAFILICOS.

VULNERABILIDAD: Hace referencia a la desigualdad de oportunidades,
la exclusién social, el desempleo o el empleo precario, asi como a otros
factores sociales, culturales, politicos o econémicos que hacen que una
persona sea mas vulnerable (por ejemplo, frente a la infeccién por el VIH
y que pueda desarrollar el sida). Los factores subyacentes a la vulnerabi-
lidad pueden reducir la capacidad de los individuos y las comunidades
para evitar el riesgo y pueden estar fuera del control de los individuos.
Entre estos factores se incluyen, entre otros, la falta de conocimientos
y las destrezas requeridas para protegerse a si mismo y a los demas; la
accesibilidad, la calidad y la cobertura de los servicios; y factores sociales
como la violacién de los derechos humanos o ciertas normas sociales y
culturales. Todos estos factores, por si solos 0 en combinacion con otros,
pueden motivar o exacerbar la vulnerabilidad individual o colectiva. Es
el resultado de la exposicion a riesgos (factores de riesgo), aunado a la
incapacidad para enfrentarlos y a la inhabilidad para adaptarse activa-
mente, asi como las inequidades y las desigualdades sociales en que esta
inmerso el sujeto, las familias y/o la poblacion.

VULNERABILIDAD BIOLOGICA AL VIH: Exposicién de riesgo al
VIH por factores anatomicos y fisioldgicos. Por ejemplo, debido a la in-
madurez del sistema reproductivo, el epitelio poliestratificado cornifica-
do que reviste la vulva ofrece una menor resistencia de forma fisiologica
en las niflas puberes. En el caso de practicas sexuales que incluyan las
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relaciones sexuales anales sin proteccion: la mucosa del recto, es absor-
bente y muy vascularizada, permitiendo con mayor facilidad el paso del
virus al torrente sanguineo.

VULNERABILIDAD DE UNA PERSONA: Es mas que la simple expo-
sicién a determinados riesgos. Se considera, ademas, la incapacidad de
respuesta y la falta de habilidad de la persona para hacer frente a los ries-
gos existentes.

VULNERABILIDAD EN EL CONTEXTO DEL VIH: Agudizacién del
riesgo individual generada por la interaccion de factores constitutivos
del individuo y factores externos, que provoca que sujetos con compor-

tamientos de riesgo similares posean niveles diferentes de exposicion al
VIH.

VULNERABILIDAD EPIDEMIOLOGICA AL VIH: La epidemia del
VIH en Cuba afecta, fundamentalmente, a los hombres que tienen sexo
con hombres (HSH), de ahi que aumente la probabilidad de este grupo
de tener contacto con el virus por varias razones: 1) algunas de sus pare-
jas sexuales es una persona con VIH, 2) la circulacién del virus es mayor
entre la poblaciéon HSH, 3) la vulnerabilidad de los comportamientos
sexuales y 4) el estigma y la discriminacién asociada a la orientacion
sexual y también al VIH.

VULNERABILIDAD PSICOLOGICA AL VIH: Exposicién al VIH por
el impacto en la subjetividad de las personas. En los travestis y transfor-
mistas homosexuales y transexuales de hombre a mujer, la vulnerabili-
dad esta dada por el rechazo social, el estigma, la discriminacion, la baja
autoestima que genera sentimientos de minusvalia y que entorpecen la

identificacion del autocuidado como practica de vida y de salud. @

VULNERABILIDAD SOCIAL AL VIH: Factores asociados al entorno
social, la cultura y las representaciones que cada sociedad tiene de estos
comportamientos sexuales. El heterosexismo constituye el patron de va-
loracién y regulacion sexual, y propicia que cualquier comportamiento
que se aleje de la “norma” sea severamente criticado, estigmatizado, dis-
criminado.

VULVA: Parte externa de los genitales femeninos.
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VULVOVAGINITIS: Afeccién que se caracteriza por infeccion de la vul-
va, la vagina o ambas. Se produce generalmente por el paso de gérmenes
que proceden en su mayoria de la porcion baja del tracto digestivo.

Z

ZONA DE TRANSFORMACION: Ubicada a la entrada del canal en-
docervical, la zona de transformacién se encuentra recubierta de epi-
telio glandular (columnar) hasta el inicio de la pubertad, cuando el
epitelio glandular es reemplazado gradualmente por epitelio escamoso,
similar al revestimiento de la vagina. El cancer cervicouterino general-
mente se origina en la zona de transformacion.

ZONA EROGENA: Se denomina en sexologia zonas erégenas a aquellas
partes del cuerpo mas sensibles, en mayor o menor grado, a los estimulos
sexuales, bien sean acariciadas con la mano o con la boca, son suscepti-
bles de provocar emociones voluptuosas, e incluso el orgasmo.

ZOOFILO: Aquella persona que utiliza a un animal como objeto de satis-
faccion y solo con él obtiene el disfrute sexual.
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I. Documentos internacionales
sobre derechos humanos

Declaracion Universal de los Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea General de la
ONU en 1948.

Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer
(CEDAW), adoptada en 1979.

Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) de las Naciones Unidas, adoptada en 1989.

Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo (CIPD), realizada en El Cairo
en 1994, adoptd el Programa de Accion. Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer
(FWCW), aprobada en Beijing en 1995, adoptd la Plataforma para la Accién.

Impact of HIV and Sexual Health on the sexual behaviour of Young people: A Review.
ONUSIDA. Ginebra, 1997.

Examen u evaluacion general de la ejecucion del Programa de Accion de la Conferencia
Internacional sobre Poblacion y el Desarrollo. ONU. Nueva York, 1999.

Comité de las Naciones Unidas de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales. ONU. Nue-
va York, 2000.

Marco de Accién de Dakar: Educacion para Todos: cumplir nuestros compromiso comu-
nes. UNESCO. Paris, 2000.

Sesion especial de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre VIH/SIDA. ONU.
Nueva York, 2001.

Estrategia Regional de la OMS sobre Salud Sexual y Reproductiva. OMS. Copenhague,
2001.

Informe sobre embarazo en adolescentes. OMS. Ginebra, 2004.

Intensificando la prevencion del VIH. ONUSIDA. Ginebra, 2005.

Convencion de las Naciones Unidas sobre el Derecho de las Personas con Discapacidad.
ONU. Nueva York, 2006.

EDUSIDA. Marco de Acciéon. UNESCO. Paris, 2008.
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I1. Sistema sexo-género
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I11. Visién positiva de la sexualidad
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IV. Componentes
y funciones de la sexualidad
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V. Sexualidad

Identidad de género
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V1. Prejuicios

[ PREJUICIOS J
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de anticonceptivos sin compromiso mujer. No se involucra

en el sexo protegido

Los factores ideoldégicos que hoy producen los peores venenos al ejercicio de

los derechos humanos son el prejuicio y la discriminacion
Frei Betto, internet@Granma.cu, 3 de febrero de 2020
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VII. Igualdad de género
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VIII. Planificacion basada
en resultados
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